
金栗四三クイズ

㊴ 金栗さんが高地トレーニング
こ う ち

をはじめるきっかけとなったやま
は何でしょうか。

６年はると君
からのもんだい

金栗さんは、このやまにの

ぼったときの、くうきのうす

いじょうたいが、マラソンに

にているとかんがえました。

２０２０とうきょうオリンピックにむ
けての高地でのトレーニング


