
　
岩野っ子
い わ の っ こ

がんばりウィーク 12月
がつ

結果
けっか

休日
きゅうじつ

になると、テレビやゲームなどの時間
じかん

が増
ふ

えてしまうようです。目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るためにも、目
もく

標
ひょう

時間
じかん

を超
こ

えることがないようにしましょう。

令和4年1月14日
ほけんしつ

平日
へいじつ

休日
きゅうじつ

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べていない人
ひと

が、低学年
ていがくねん

で少
すこ

し増
ふ

えています。朝
あさ

起
お

きる時刻
じこく

が遅
おそ

くなると朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる時間
じかん

がなくなってしまいます。早寝早起
はやねはやお

きをして朝
あさ

ご飯
はん

を必
かなら

ず食
た

べてくるようにしましょう。

起お

き
た
時
刻

じ

こ

く

どの学年
がくねん

も、休日
きゅうじつ

に朝
あさ

７時
じ

より遅
おそ

く起
お

きている人
ひと

が前
まえ

の月
つき

より少
すこ

し増
ふ

えていました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も、

生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

もいたようですので、１月
がつ

は生活
せいかつ

リズムを元
もと

に戻
もど

せるように頑張
がんば

り

ましょう。

テ
レ
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・
ゲ
ー
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間

じ

か

ん

朝
食

ち
ょ
う
し
ょ
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1
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前
まえ

の月
つき

と比
くら

べて、休日
きゅうじつ

に１日
にち

３回
かい

の歯磨
はみが

きができた人
ひと

が、１・４・５年生
ねんせい

で増
ふ

えていました。良
い

い調
ちょ

子
うし

です！　休日
きゅうじつ

の歯磨
はみが

きは、まだまだ岩野
いわの

小
しょう

の課題
かだい

です。もっと頑張
がんば

っていきましょう！

休日
きゅうじつ

は、寝
ね

るのが夜
よる

１０時
じ

を過
す

ぎる人
ひと

がどの学年
がくねん

にもいるようです。人
ひと

の体
からだ

は、夜
よる

しっかり眠
ねむ

るこ

とで体
からだ

や心
こころ

が元気
げんき

に成長
せいちょう

できるようになっています。１日
にち

を計画的
けいかくてき

に過
す

ごし、早寝
はやね

ができるように

しましょう。

水
上

み
ず
か
み

っ
子こ

家
庭

か

て

い

の
日ひ

の
取
組

と
り
く
み

が
で
き
た

多
おお

くの人
ひと

が、週
しゅう

に１回
かい

は「水上
みずかみ

っ子
こ

家庭
かてい

の日
ひ

」に取
と

り組
く

むことができています。１回
かい

もできなかった

人
ひと

も少
すこ

しいたようですので、今月
こんげつ

は、週
しゅう

に１回
かい

でもいいのでおうちの人とお喋
しゃべ

りをしたり、本
ほん

を読
よ

ん

だりする時間
じかん

を過
す

ごせるといいですね。
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