
　
岩野っ子
い わ の っ こ

がんばりウィーク 11月
がつ

結果
けっか

平日
へいじつ

は、ほとんどの人
ひと

がテレビやゲームなどの時間
じかん

を決
き

め、それを守
まも

ることができていました。休
きゅ

日
うじつ

も同
おな

じように自分
じぶん

の決
き

めた時間
じかん

を超
こ

えないように気
き

をつけましょう。

令和３年12月10日
ほけんしつ

平日
へいじつ

休日
きゅうじつ

ほとんどの人
ひと

が朝食
ちょうしょく

を食
た

べることができていますが、まだ１００％にはなっていません。土曜
どよう

も日
にち

曜
よう

も朝食
ちょうしょく

を食
た

べていない人
ひと

もいましたので、毎日
まいにち

必
かなら

ず朝食
ちょうしょく

を食
た

べるようにしましょう。

起お

き
た
時
刻

じ

こ

く

３・４年生
ねんせい

は休日
きゅうじつ

、７時
じ

より遅
おそ

く起
お

きている人
ひと

が前
まえ

の月
つき

より減
へ

っていました！よく頑張
がんば

りました！そ

の他
ほか

の学年
がくねん

では、少
すこ

し増
ふ

えていました。休日
きゅうじつ

も同
おな

じ時間
じかん

に起
お

きることを心
こころ

がけるようにしましょう。
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今回
こんかい

は、休日
きゅうじつ

に１日
にち

３回
かい

の歯磨
はみが

きができている人
ひと

が増
ふ

えていました！とても頑張
がんば

りましたね！こ

の調子
ちょうし

で全員
ぜんいん

が１日
にち

３回
かい

の歯磨
はみが

きを毎日
まいにち

できるようになりましょう！

５年生
ねんせい

は、休日
きゅうじつ

に全員
ぜんいん

が夜
よる

１０時
じ

までに寝
ね

ることができていました！すごい！学年
がくねん

ごとに決
き

められ

た寝
ね

る時間
じかん

をしっかり意識
いしき

して生活
せいかつ

するようにしましょう。

水
上

み
ず
か
み

っ
子こ

家
庭

か

て

い

の
日ひ

の
取
組

と
り
く
み

が
で
き
た

ほとんどの人
ひと

が週
しゅう

に１回
かい

は取
と

り組
く

むことができていました。嬉
うれ

しかったことや少
すこ

し困
こま

ったことなどい

ろいろなことをおうちの人
ひと

に話
はな

すようにするといいですね！
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