
　

起お

き
た
時
刻

じ

こ

く

休日
きゅうじつ

にいつも通
どお

りの時間
じかん

に起
お

きられなかった人
ひと

が増
ふ

えています。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

の疲
つか

れがたまって

休日
きゅうじつ

はゆっくり寝
ね

ていた人
ひと

も多
おお

いかもしれませんが１０月
がつ

は生活
せいかつ

リズムを戻
もど

せるようにしましょう。

テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
の
時
間

じ

か

ん

朝
食

ち
ょ
う
し
ょ
く

1
日に

ち

３
回か

い

の
は
み
が
き

岩野っ子
い わ の っ こ

がんばりウィーク ９月
がつ

結果
けっか

前回
ぜんかい

よりも１２０分
ふん

以上
いじょう

の人
ひと

は減
へ

っていましたが、まだ休日
きゅうじつ

は特
とく

に１２０分
ふん

以上
いじょう

テレビなどを見
み

て

いる人
ひと

が多
おお

いです。お家
うち

の人
ひと

としっかりルールを決
き

めて見
み

るようにしましょう。

令和３年10月15日
ほけんしつ

平日
へいじつ

休日
きゅうじつ

朝食
ちょうしょく

を食
た

べてきていない人
ひと

が前回
ぜんかい

より少
すこ

し増
ふ

えていました。あまり食欲
しょくよく

がなくても、少
すこ

しでいいの

でスープやパンなどを食
た

べるようにするといいですね。
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　　前回
ぜんかい

は歯磨
はみが

きを毎日
まいにち

しっかりできている人
ひと

が多
おお

かったですが、９月
がつ

は毎日
まいにち

できた人
ひと

が減
へ

ってい

ました。歯磨
はみが

きを１日
にち

しないだけでも口
くち

の中
なか

のばい菌
きん

はとても増
ふ

えます。しっかり毎日
まいにち

歯磨
はみが

きをし

よう！

低学年
ていがくねん

は９時
じ

、中学年
ちゅうがくねん

は９時
じ

半
はん

、高学年
こうがくねん

は１０時
じ

までに寝
ね

ることを意識
いしき

できていますか？休日
きゅうじつ

も

その時間
じかん

までには寝
ね

るようにしましょう。

水
上

み
ず
か
み

っ
子こ

家
庭

か

て

い

の
日ひ

の
取
組

と
り
く
み

が
で
き
た

　　　　　水上
みずかみ

っ子
こ

家庭
かてい

の日
ひ

に取
と

り組
く

むことができている人
ひと

が、９月
がつ

もとても多
おお

かったです。お家
うち

に

帰
かえ

って、学校
がっこう

のことや習
なら

い事
ごと

のことなどをたくさんお話
はなし

してみましょう！
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