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た
時
刻

じ
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く

平日
へいじつ

は、ほとんどの人
ひと

が７時
じ

までに起
お

きていますが、休日
きゅうじつ

になるといつもより少
すこ

し遅
おそ

くなっている

人
ひと

が多
おお

いようです。休日
きゅうじつ

も早寝早起
はやねはやお

きをがんばりましょう。

テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
の
時
間

じ

か

ん

朝
食

ち
ょ
う
し
ょ
く

1
日に

ち

３
回か

い

の
は
み
が
き

岩野っ子
い わ の っ こ

がんばりウィーク ７月
がつ

結果
けっか

１２０分
ふん

以上
いじょう

の人
ひと

が増
ふ

えていました。テレビやゲームをしていて宿題
しゅくだい

をするのが遅
おそ

くなり、寝
ね

る時
じか

間
ん

が遅
おそ

くなったという話
はなし

もよく聞
き

きます。時間
じかん

の管理
かんり

を自分
じぶん

でしっかりできるようになりましょう。

令和３年９月１０日
ほけんしつ

平日
へいじつ

休日
きゅうじつ

朝食
ちょうしょく

を食
た

べなかった人
ひと

は、毎月
まいつき

減
へ

ってきています。朝食
ちょうしょく

を食
た

べてこないと、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

などに元
げ

気
んき

に参加
さんか

することができません。全員
ぜんいん

必
かなら

ず朝食
ちょうしょく

を食
た

べるようにしましょう。
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９月
がつ

は、運動会
うんどうかい

があります。元気
げんき

に運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

や運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

に参加
さんか

するためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることが１番
ばん

大切
たいせつ

で

す！！

今月
こんげつ

は、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を特
とく

に意識
いしき

するようにしましょう！！

　　前回
ぜんかい

の結果
けっか

と比
くら

べると、どの学年
がくねん

も歯磨
はみが

きを毎日
まいにち

しっかりできている人
ひと

が増
ふ

えてきました！こ

の調子
ちょうし

で、１日
にち

３回
かい

の歯磨
はみが

きを頑張
がんば

りましょう！

低学年
ていがくねん

は９時
じ

、中学年
ちゅうがくねん

は９時
じ

半
はん

、高学年
こうがくねん

は１０時
じ

までに寝
ね

ることを意識
いしき

できていますか？休日
きゅうじつ

も

その時間
じかん

までには寝
ね

るようにしましょう。
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　　　　　水上
みずかみ

っ子
こ

家庭
かてい

の日
ひ

に取
と

り組
く

むことができている人
ひと

が、毎月
まいつき

とても多
おお

いです。おうちの方
かた

と、読書
どくしょ

やお話
はなし

、トランプなどで楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごしたと書
か

いている人
ひと

もいました。
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