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岩野っ子
い わ の っ こ

がんばりウィーク ５月結果
がつけっか

１～４年生
ねんせい

で、２時間
じかん

以上
いじょう

テレビやゲームをしているが平日
へいじつ

と比
くら

べて増
ふ

えています。きち

んと時間
じかん

を決
き

めて使
つか

うようにしよう。

令和３年６月１８日
ほけんしつ

平日
へいじつ

休日
きゅうじつ

起お

き
た
時
刻
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く

平日
へいじつ

と比
くら

べて、休日
きゅうじつ

は、７時
じ

よりも遅
おそ

く起
お

きる人
ひと

が増
ふ

えています。

休日
きゅうじつ

も平日
へいじつ

と同
おな

じ時刻
じこく

に起
お

きるように心
こころ

がけよう。

テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
の
時
間

じ

か

ん

朝
食

ち
ょ
う
し
ょ
く

　　　　　　　　　あと少
すこ

しでパーフェクト！毎朝
まいあさ

ご飯
はん

を食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけよう。
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1
日に

ち

３
回か

い

の
は
み
が
き

1日
にち

３回
かい

のはみがきができていない人
ひと

がまだまだいます。特
とく

に、４年生
ねんせい

はもっとはみがきを

がんばりましょう。

５年生
ねんせい

以外
いがい

は、寝
ね

る時刻
じこく

が遅
おそ

いようです。１・２年生
ねんせい

は午後
ごご

９時
じ

、３・４年生
ねんせい

は午後
ごご

９時半
じはん

、

５・６年生
ねんせい

は午後
ごご

１０時
じ

までには寝
ね

るようにしましょう。

自分
じぶん

の５月
がつ

のがんばりウィークの結果
けっか

をふりかえってみましょう。

もっとがんばれそうな所
ところ

はどこでしたか？

もっとがんばれそうな所
ところ

を意識
いしき

して、今月
こんげつ

のがんばりウィークができるといいで

すね。

水
上

み
ず
か
み

っ
子こ

家
庭

か

て

い

の
日ひ

の
取
組

と
り
く
み

が
で
き
た

　　　　　週
しゅう

に１回
かい

は、水上
みずかみ

っ子
こ

家庭
かてい

の日
ひ

に取
と

り組
く

むことができている人
ひと

が多
おお

かったです。

　　　　　これからも、おうちの人
ひと

との家族
かぞく

だんらんの時間
じかん

を大切
たいせつ

にできるといいですね。
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た
時
刻

じ
こ
く
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