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こもれび図書館からお借りしたパネルシアター一

式を使って、ふるさと山鹿を題材にした「⾧者どん
の宝くらべ」を披露した図書委員会の皆さん。   

図書委員会の発表のタイミングがインフルエンザ
の流行期と重なったため、タブレットを用いてオン
ライン配信しました。 

図書委員の皆さんが感情豊かに表現してくれたの
で、ぐんぐん話に引き込まれました。練習の過程で
培った表現力や協力することは子どもたちの力に
なったことだと思います。とても楽しいひとときを
過ごすことができました。 

 

 

強く正しく明るく 

 

写真は自分で握ってき
たおにぎりを頬張る２年
生。給食では、副菜とし
て「お姫さんだご汁」
（写真下）を用意しまし
た。郷土の食文化を伝え
る取組も合わせて行って
います。 

 
脳や内臓を動かしたり､

歩く等の日常生活を営ん
だり、運動をしたりする
のに必要な熱量を一般に
カロリーと言います。 

小４～小６の子どもた
ちの必要摂取カロリーの 
目安はおよそ２２００kcal。１食あたり７００kcal
摂取しないと不足してしまいますね。給食ではおよ
そ８００kcal 前後を補っています。脳細胞や体の機
能がどんどん発達する成⾧期の子どもたち。朝食を
欠食するとあくびが出たり、ぐったりしたりして活
動に集中できません。 
 

今の季節は具だくさんの味噌汁に卵を入れるなど
もよいですが、忙しい朝ですから準備も大変な時も
あります。卵ご飯に納豆・野菜ジュース、あるいは
チーズトースト・バナナ・牛乳などはどうでしょう
か。午前中の活動が十分に行えますよう、たっぷり
睡眠、しっかり朝食をよろしくお願いします。 

感動！ 山鹿中学校区小中学校音楽会で堂々と ミュージカルメドレーを演奏 ～高学年～ 

自立の心を育む食育 

～おにぎりマイスターデーの取組～ 

 

  
山鹿中学校区小中学校音楽会に、学校を代表して 6 年生・5 年生が参加し、3 部形式でミュージカル

メドレーを披露しました。まずは、リコーダーと歌で「The Sound of Music」を、次にリコーダーとア
コーディオン、歌で「Over The Rainbow」を、最後に合唱で「Tomorrow」を演奏しました。 

途中、手話や独唱も入り、工夫満載、見応え十分でした。指揮は新井先生、ピアノ伴奏は宮川先生。
朝活動の時間等を活用し数ヶ月に及ぶ合同練習の成果を十分に発揮した演奏は本当に見事で、練習の過
程を思い出し､感動で涙がにじみました。 

鉛筆ショップへの 

ご協力ありがとうございました 
山鹿市の特別支援学級における教育活動充実を図

る活動へのご賛同ありがとうございました。    
八幡小からの申込み総額：６６，５５０円 

想像を広げる図書委員会の取組 
～パネルシアターを披露～ 


