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 消防署から
3 名の方に来
ていただき、
救急救命講習
会を実施。昨
年はコロナ禍
でオンライン 
研修としましたので、人体模型を用いての実地研修は
久しぶりでした。「あんたがたどこさのリズム」で、
「胸部が５ｃｍぐらい沈むぐらいを目安に」をキーワ 
ードに、心肺蘇生法を体験しました。非常時には、周
囲の人と「救急車を呼ぶ人」「AED を持ってくる人」
「要救護者の救護をする人」など、声掛け合って役割
分担をし、臨むことなども確認できました。知ってい
ることでも毎年１回は、実地訓練をし確認することが
大切です。授業参観等の実施に当たり、PTA 補導委員
会の皆様には、炎天下の中、本校職員と共に駐車場誘
導等を行っていただき、ありがとうございました。 
 
 
 

県教育委員会によると
本県においても、SNS に
起因する犯罪被害にあう
児童生徒が増加している
とのことです。 
・個人情報をのせない 
・SNS 等で知り合った面 

識がない人には絶対に会わない ※イラスト au サイト 
・自分のプライバシーにかかわる画像を送信しない 
・他人を誹謗中傷する書き込みを行わない 
などについては、学校でも指導しますが、ご家庭でも
再度ご指導をお願いします。学校と家庭が同一歩調で
子どもたちに指導することが大切です。大事なことは
繰り返し、語り込みをしていきましょう。 

さて、夏休みを前に、フィルタリングはお済みで
しょうか？スマホ・タブレット・ゲーム機のフィルタ
リングは親の責任で確実に行い、有害コンテンツや性
被害等から子どもを守りましょう。ちなみに、本校で
は 4 月 15 日に「児童が使用するゲーム機やスマート
フォンのフィルタリング設定について（お願い）」とい
うお便りを出しています。裏面に再度、添付しますの
で、保護者の方で、QR コードを読み取り、フィルタ
リングを確実に行ってください。 

 

 

強く正しく明るく 

 

 
今日で 69 日間（6 年生 70 日間）の 1 学期が終了し

ました。終業式の校⾧講話では、1 学期の学校生活の
様子を映像で振り返り、自分にチャレンジする夏にし
ようと話しました。また、児童代表として 4 人が、１
学期にできることになったことや嬉しかったこと、ど
んな夏休みにしたいかなどの意気込みをはきはきと発
表してくれました。発表者は次の通りです。 

2 年 井出ゆうひさん 
4 年 池松れなさん 安永そらんさん 
6 年 藤森ななせさん 

 39 日間の⾧い夏休みだからこそできることに、ぜ
ひとも挑戦してほしいです。 

 
 
 

◇自立のためのトレーニング 
39 日間の⾧～い夏休みが始ま

ります。この夏、子どもの自主性
を伸ばすことに取り組みません
か？ポイントは押し付けではなく 
子どもと話し合って決めることです。例えば、 

 ○自分で目覚まし（アラーム）をかけて起きる。 
○自分が食べた食器は、自分で洗う。 
○自分の洗濯物は自分でたたむ。（家族の分をたた

むことももちろん OK です。）など 
ちょっとしたことのようですが、継続することはな

かなか難しいものです。夏休みは、当たり前のことを
面倒くさがらずにできるようになるための絶好の機会
ととらえ、チャレンジさせてみませんか？ 
 

◇暑熱順化って？ 
近年、外気温の上昇により冷房の効いた室内にいる

ことが⾧くなり、「暑熱順化」（徐々に暑さに体が慣
れていくこと）が難しいですね。暑さに体が順応しに
くく、９月に「夏バテ」症状になる人が多いそう。汗
腺がちゃんと機能し汗をかける体作りが大切ですね。
帽子を被り、水分・塩分・糖分補給を十分に行うなど
熱中症対策を行いながら、朝夕の涼しい時間帯に庭の
水まきや掃除などの手伝いや軽い運動をするなど、体
を積極的に動かすようにしたいものです。十分な睡
眠、バランスの取れた食事、ゆっくりとお風呂に浸か
ることなども暑さに負けない「ちゃんと汗をかける体
づくり」に役立つとのこと。夏休みは生活リズムを
保って、２学期元気に登校してほしいと思います。海
や川などの水の事故、交通事故にも注意しましょう。 

 

 

 

1 学期終業式 授業参観・救急救命講習会・学級懇談会 

お世話になりました   

どう過ごす？明日から 39 日間の夏休み！ 

命を守り、チャレンジする夏に！ 

夏休み前に、ぜひとも！！ 

フィルタリングは、お済みですか？ 


