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栄養パランスを考えて、なんでち食べましよう。 まず。

糸献立は都合により変更ずる揚合があります。
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夏至とは、一年で最ち屋の時間が長<なる日
のことです。今年の夏至は6月21日です。
「夏至」や11日後の「半夏生」には地域に

よって様々な食べ物が食べられています。
関西地方では、田植えと重なる夏至の時期

に、「稲の根がタコの足のよラに四方八方に
しコかりと根付くように」としAう願し\を込め、
タコを食べるようになったと言われてし\ます。
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