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給食には、どんな食材が使kれているか確認して<ださい。 上:エネルギー量(
每の食材や地産地消の食材は、一ロメモで紹介してしぼす。 下:たんば<質量(g)になり
栄養ノ \ランスを考えて、なんでも食べましよう。 まず。

糸献立は都合により変更する場合があります。
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湯前町0銘葉(のいか)を食ペボラ/

湯前印こはあら1しシ1ホかしやさんがも1<っもありきす。
祐gであ俵わせても1ただきました。3gちホた0しみに'

2月☆おかしのしXえさん「ガ�、ーシヨコラ」

3月☆庄籠製菓舗(しようごもりせいかほ)さん「お<<ままき」
☆兼田製菓舗(かねだせし)かほ)さん「かねだの<ろぼう」
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小学6年生と中学3年生じ、「卒業お祝し、

パイキング給食」を予定していまず。友達や

先生方と思い出に残る楽しい時間を過ごして

ほしし1と思し\まず。

バ‘イキング結食は、自分の「食」を管理す

ることを学ぶ場でもあります。栄養パランス

や自分にとって適切な量を考えながら選びま

しよう。また、マプーを考えて、周りの人の

ことを考えて料理をとつたり、きれしソこちり

つけたりしましよラ。
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ひなまつりは、「五節句(ごせつ<)」

と言われる行事の一つで、季節の節目

に健康長寿(けんこうちようじゆ)や厄除

(や<よ)けを願う風習がありまず。

ひな祭りには春の訪れを旬(しゆん)の

食べ物を使った伝統的(でんとうてき)な

お祝しぜ旧里があり、ひなあられやひし

ちち、ちらしずし、はまぐりのラしお

汁などが代表的です。ぞれぞれの料理

や色にちえんぎの良しA意味か'こめられ

ていますbどんな意味がこめられてし、

Iるのか、ぜひ、調べてみて<ださレ\ね』
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