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旬の食材や地産地消の食材は、ーロメモで紹介してしぼす。 下:たんばく質量(g)になり
栄養バランスを考えて、なんでも食べましよう。 まず。

・tefe ぐ献立は都台により変更ずる場合があります。
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夢年の富をは2育2らです。「第おとは、養節のきわり‘きのことをいい、貴まきをします。
r是は殊jの界の東は、募の毒さや廣気などのざみな憲いことを着しています。「撞は因」は、
薪しい單の軍せを養<簾ラ気きちがれめられています。■‘分の卑、またはぞれよりち1つ養い
貴をきべて、 ち̶な< に̶ ごせることを嚴います。
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縮食には、どんな食材ガ使kれているか確認して<ださい。 上:エネルギー量acal 〉
每の食材や地産地消の食材は、一ロメモで紹介しています。 下:たんば<質量(g)になり
栄養ノスランスを考えて、なんでち食べましよう。 まず。

ぐ献立は都合により変更ずる場合がありまず。
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色々な豆を食ペホラダ
T ■は、覆算をで蒼べられていてた<さんの逢鶴があります。ぎ本でち苦くから条べられてさ

?̃ i  ました。たんば<餐ゆ驚ポイらぢピタミン、藻機さ質をどの集纂夕がぎまhので、いろいろな越
理で味わってみましよう。

天資
0 °S°o°o

笑きは、識、m.みそ、しよう
ゆ、鶴どの織縦ぎわれています。

えんどろ

胃えんどうと、案えんどうがあり、
震きや菅麺■、あんなどに湊われます。

春 廣
お；ネ■sやぜんざい、赤威など

にち使われてし)まず。

しXんけん豆

"

レAんげん胃こは-農ゆうずら
置、とら旨、笑麗などがありま
す。

レンズ胃

平たしXレンズのような形をした
實でず。ぎで-さずにもことか
できます。
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笑きは、識、m.みそ、しよう
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胃えんどうと、案えんどうがあり、
嘉きや菅麺■、あんなどに湊われます。

あずき

・

ンl 鶴
しるこ せさはん

お汁粉やぜんざしし赤飯など
にち使われてし)まず。

ひよこ豆

療をひよこにおています。ガゾレ
バンゾーとち呼ばれています。

しXんけん豆

繁

レAんげん覇こは釜0と詣ゆうずら
置、とら旨、笑麗などがありま
す。

レンズ胃

平たしXレンズのような形をした
實でず。ぎで■さずにぎうことか
できます。
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バンゾーとち呼ばれています。

しXんけん豆

繁
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豊、とら繁
す。

レンズ胃

平たしXレンズのような形をした
實でず。ぎで-さずにもことか
できます。
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