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a 瞳 主食
モ
課 おがす

ざいりようのおちなはたらさ 栄養価

黄(ねつやちからになる)ホほやにくやほねになる)I綠はらだのちムうしをととのえるリホ学校卜学校
¥±¦

����■

8 金白ごはん
£1

ぞろに

ぶり①てりやぎ

ころは<なます

こめちち
さとラさといち 二ま

ぎ‘ゆラにゆう
がつおぶしこんぶ
とりに<fぶり

にんじんしし1たけ
しようガ\は<さしぺ
ねぎだし\こん

652

28.

782

33.

12 火Iむざごはん
i

あつおげ⑦ち0ろかふラに

ちりめんサラダ

みかん

こめむぎさとう
ごまあぶらあぶら
でんぶん

ぎゆうじゆうとりに<
あつあげちりめん

にんじんたまねぎ
しし\たけたけのこ
し\g�むゆ
きゆうりみかん

640

24.2

804

29.5

13 水 こめこ八’ン s

カレーろどん

ふゆやさいサラダ こめこパンうどんめん
さとラ

ぎ'ゆラにゆラ
あぶらあげ
チーズぶたじ<
かまぼこツナ

たまねぎにんじん
こんぶは<さしぺ
ねぎプロッコリー
/tdし卜�

585

24.

729

29.2

14 木 むざごはん

t

みそけんちんじる

いわし⑦ラめに

かみかみあえ

二めむぎごまあぶら
ごま

ぎゆうにゆうとつふ
とりに<ち<わ
かた<ちし\1わし
しべわしさきし\か

だし\こんにんじん
ししスたけごぼラ
ねぎばいに<
キヤペツきゆうり

591

26.4

747

31.8

■■��■

15 金 しろごはん
雲

□ンソメスープ

とりに<のからあげ

ちやモうめんサラダ・プリンタメレト

こめじやガし\ち
こむぎこでんぶん
あぶらちやそラめん
さとうごまあぶら
ごまマーガリン

ぎゆうにゆう
ウィンナーとりに<
やきぶたたまご

コーソたまねぎ’
にんじんしようが
にんに<ぎゆラり

822

27.7

966

32.2

18 月 しろごはん i
t

ラピオリスープ

ステーキ

プロツコリーサラダ

こめあぶらこわぎこ
ノ\ソこさとラ

ぎゆうじゆうぶたに<
とりに<ペーコン
ぎゆうにくチーズ

むやIこw�
パセリたまねぎ
にんに<きゆろり
フ’ロツコり一ローン

817

35.2

925

37.6

ごはんにかけてたべましよう「

19 火 むざごはん

aなんかんおげどん①ぐ
いりことだいず①かりんとう

いちご

こめむぎさとう
でんぶんごま

ぎゆラにゆラとりに<
なんかんあげたまご‘
かつおぶしだしスず
しのこ

たまねぎにんじん
しいたげねぎ
し\ちご

647

30.3

8の

36.1

20 水 しよくノ\’ン

ポトフ

ポパイサラダ

-fi\,-�u-y'ph & ̃?-wv

/よ<バンじやがいち
こ'‘まさとラ
マーガりン

ぎゆラにゆうとりに<
ウィンナー

たまねぎしめじ
れや(こg�
プロッコリーコーン
ほラれんそう
プルペ¦れ

731

24.3

889

29.0
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モ
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8 金白ごはん
£1

ぞろに

ぶり①てりやぎ

ころは<なます

こめちち
さとラさといち 二ま

ぎ‘ゆラにゆう
がつおぶしこんぶ
とりに<fぶり

にんじんしし1たけ
しようガ\は<さしぺ
ねぎだし\こん

652

28.
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ねぎプロッコリー
/tdし卜�
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24.
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29.2

14 木 むざごはん

t

みそけんちんじる

いわし⑦ラめに

かみかみあえ

二めむぎごまあぶら
ごま

ぎゆうにゆうとつふ
とりに<ち<わ
かた<ちし\1わし
しべわしさきし\か

だし\こんにんじん
ししスたけごぼラ
ねぎばいに<
キヤペツきゆうり

591

26.4

747

31.8

■■��■

15 金 しろごはん
雲

□ンソメスープ

とりに<のからあげ

ちやモうめんサラダ・プリンタメレト

こめじやガし\ち
こむぎこでんぶん
あぶらちやそラめん
さとうごまあぶら
ごまマーガリン

ぎゆうにゆう
ウィンナーとりに<
やきぶたたまご

コーソたまねぎ’
にんじんしようが
にんに<ぎゆラり

822

27.7

966

32.2

18 月 しろごはん i
t

ラピオリスープ

ステーキ

プロツコリーサラダ

こめあぶらこわぎこ
ノ\ソこさとラ

ぎゆうじゆうぶたに<
とりに<ペーコン
ぎゆうにくチーズ

むやIこw�
パセリたまねぎ
にんに<きゆろり
フ’ロツコり一ローン

817

35.2

925

37.6

ごはんにかけてたべましよう「

19 火 むざごはん

aなんかんおげどん①ぐ
いりことだいず①かりんとう

いちご

こめむぎさとう
でんぶんごま

ぎゆラにゆラとりに<
なんかんあげたまご‘
かつおぶしだしスず
しのこ

たまねぎにんじん
しいたげねぎ
し\ちご

647

30.3

8の

36.1

20 水 しよくノ\’ン

ポトフ

ポパイサラダ

-fi\,-�u-y'ph & ̃?-wv

/よ<バンじやがいち
こ'‘まさとラ
マーガりン

ぎゆラにゆうとりに<
ウィンナー

たまねぎしめじ
れや(こg�
プロッコリーコーン
ほラれんそう
プルペ¦れ

731

24.3

889
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a 瞳 主食
モ
課 おがす

ざいりようのおちなはたらさ 栄養価

黄(ねつやちからになる)ホほやにくやほねになる)I綠はらだのちムうしをととのえるリホ学校卜学校
ホ・止:
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8 金白ごはん
£1

ぞろに

ぶり①てりやぎ

ころは<なます

こめちち
さとラさといち 二ま

ぎ‘ゆラにゆう
がつおぶしこんぶ
とりに<fぶり

にんじんしし1たけ
しようガ\は<さしぺ
ねぎだし\こん

652

28.

782

33.

12 火Iむざごはん
i

あつおげ⑦ち0ろかふラに

ちりめんサラダ

みかん

こめむぎさとう
ごまあぶらあぶら
でんぶん

ぎゆうじゆうとりに<
あつあげちりめん

にんじんたまねぎ
しし\たけたけのこ
し\g�むゆ
きゆうりみかん

640

24.2
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29.5

13 水 こめこ八’ン s

カレーろどん

ふゆやさいサラダ こめこパンうどんめん
さとラ

ぎ'ゆラにゆラ
あぶらあげ
チーズぶたじ<
かまぼこツナ

たまねぎにんじん
こんぶは<さしぺ
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/tdし卜�
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24.
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t

みそけんちんじる

いわし⑦ラめに

かみかみあえ

二めむぎごまあぶら
ごま

ぎゆうにゆうとつふ
とりに<ち<わ
かた<ちし\1わし
しべわしさきし\か

だし\こんにんじん
ししスたけごぼラ
ねぎばいに<
キヤペツきゆうり

591

26.4

747

31.8

■■��■

15 金 しろごはん
雲

□ンソメスープ

とりに<のからあげ

ちやモうめんサラダ・プリンタメレト

こめじやガし\ち
こむぎこでんぶん
あぶらちやそラめん
さとうごまあぶら
ごまマーガリン

ぎゆうにゆう
ウィンナーとりに<
やきぶたたまご

コーソたまねぎ’
にんじんしようが
にんに<ぎゆラり

822

27.7

966

32.2

18 月 しろごはん i
t

ラピオリスープ

ステーキ

プロツコリーサラダ

こめあぶらこわぎこ
ノ\ソこさとラ

ぎゆうじゆうぶたに<
とりに<ペーコン
ぎゆうにくチーズ

むやIこw�
パセリたまねぎ
にんに<きゆろり
フ’ロツコり一ローン

817

35.2

925

37.6

ごはんにかけてたべましよう「

19 火 むざごはん

aなんかんおげどん①ぐ
いりことだいず①かりんとう

いちご

こめむぎさとう
でんぶんごま

ぎゆラにゆラとりに<
なんかんあげたまご‘
かつおぶしだしスず
しのこ

たまねぎにんじん
しいたげねぎ
し\ちご

647

30.3

8の

36.1

20 水 しよくノ\’ン

ポトフ

ポパイサラダ

-fi\,-�u-y'ph & ̃?-wv

/よ<バンじやがいち
こ'‘まさとラ
マーガりン

ぎゆラにゆうとりに<
ウィンナー

たまねぎしめじ
れや(こg�
プロッコリーコーン
ほラれんそう
プルペ¦れ

731

24.3

889
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a 瞳 主食
モ
課 おがす

ざいりようのおちなはたらさ 栄養価

黄(ねつやちからになる)ホほやにくやほねになる)I綠はらだのちムうしをととのえるリホ学校卜学校
¥±
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8 金白ごはん
£1

ぞろに

ぶり①てりやぎ

ころは<なます

こめちち
さとラさといち 二ま

ぎ‘ゆラにゆう
がつおぶしこんぶ
とりに<fぶり

にんじんしし1たけ
しようガ\は<さしぺ
ねぎだし\こん
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28.
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33.
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こめむぎさとう
ごまあぶらあぶら
でんぶん

ぎゆうじゆうとりに<
あつあげちりめん

にんじんたまねぎ
しし\たけたけのこ
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きゆうりみかん
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とりに<のからあげ

ちやモうめんサラダ・プリンタメレト

こめじやガし\ち
こむぎこでんぶん
あぶらちやそラめん
さとうごまあぶら
ごまマーガリン

ぎゆうにゆう
ウィンナーとりに<
やきぶたたまご

コーソたまねぎ’
にんじんしようが
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27.7

966
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a 瞳 主食
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課 おがす

ざいりようのおちなはたらさ 栄養価

黄(ねつやちからになる)ホほやにくやほねになる)I綠はらだのちムうしをととのえるリホ学校卜学校
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8 金白ごはん
£1

ぞろに

ぶり①てりやぎ

ころは<なます

こめちち
さとラさといち 二ま

ぎ‘ゆラにゆう
がつおぶしこんぶ
とりに<fぶり

にんじんしし1たけ
しようガ\は<さしぺ
ねぎだし\こん

652

28.

782

33.

12 火Iむざごはん
i

あつおげ⑦ち0ろかふラに

ちりめんサラダ

みかん

こめむぎさとう
ごまあぶらあぶら
でんぶん

ぎゆうじゆうとりに<
あつあげちりめん

にんじんたまねぎ
しし\たけたけのこ
し\g�むゆ
きゆうりみかん

640

24.2
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29.5

13 水 こめこ八’ン s

カレーろどん

ふゆやさいサラダ こめこパンうどんめん
さとラ

ぎ'ゆラにゆラ
あぶらあげ
チーズぶたじ<
かまぼこツナ

たまねぎにんじん
こんぶは<さしぺ
ねぎプロッコリー
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585

24.

729

29.2

14 木 むざごはん

t

みそけんちんじる

いわし⑦ラめに

かみかみあえ

二めむぎごまあぶら
ごま

ぎゆうにゆうとつふ
とりに<ち<わ
かた<ちし\1わし
しべわしさきし\か

だし\こんにんじん
ししスたけごぼラ
ねぎばいに<
キヤペツきゆうり

591

26.4

747

31.8

■■��■

15 金 しろごはん
雲

□ンソメスープ

とりに<のからあげ

ちやモうめんサラダ・プリンタメレト

こめじやガし\ち
こむぎこでんぶん
あぶらちやそラめん
さとうごまあぶら
ごまマーガリン

ぎゆうにゆう
ウィンナーとりに<
やきぶたたまご

コーソたまねぎ’
にんじんしようが
にんに<ぎゆラり

822

27.7

966

32.2

18 月 しろごはん i
t

ラピオリスープ

ステーキ

プロツコリーサラダ

こめあぶらこわぎこ
ノ\ソこさとラ

ぎゆうじゆうぶたに<
とりに<ペーコン
ぎゆうにくチーズ

むやIこw�
パセリたまねぎ
にんに<きゆろり
フ’ロツコり一ローン

817

35.2

925

37.6

ごはんにかけてたべましよう「

19 火 むざごはん

aなんかんおげどん①ぐ
いりことだいず①かりんとう

いちご

こめむぎさとう
でんぶんごま

ぎゆラにゆラとりに<
なんかんあげたまご‘
かつおぶしだしスず
しのこ

たまねぎにんじん
しいたげねぎ
し\ちご

647

30.3

8の

36.1

20 水 しよくノ\’ン

ポトフ

ポパイサラダ

-fi\,-�u-y'ph & ̃?-wv

/よ<バンじやがいち
こ'‘まさとラ
マーガりン

ぎゆラにゆうとりに<
ウィンナー

たまねぎしめじ
れや(こg�
プロッコリーコーン
ほラれんそう
プルペ¦れ

731

24.3

889

29.0

■■��■

15 金 しろごはん
雲

□ンソメスープ

とりに<のからあげ

ちやモうめんサラダ・プリンタメレト

こめじやガし\ち
こむぎこでんぶん
あぶらちやそラめん
さとうごまあぶら
ごまマーガリン

ぎゆうにゆう
ウィンナーとりに<
やきぶたたまご

コーソたまねぎ’
にんじんしようが
にんに<ぎゆラり
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a 瞳 主食
モ
課 おがす

ざいりようのおちなはたらさ 栄養価

黄(ねつやちからになる)ホほやにくやほねになる)I綠はらだのちムうしをととのえるリホ学校卜学校
����■

8 金白ごはん
£1

ぞろに

ぶり①てりやぎ

ころは<なます

こめちち
さとラさといち 二ま

ぎ‘ゆラにゆう
がつおぶしこんぶ
とりに<fぶり
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ぎゆうじゆうとりに<
あつあげちりめん

にんじんたまねぎ
しし\たけたけのこ
し\g�むゆ
きゆうりみかん

640

24.2

804

29.5

13 水 こめこ八’ン s

カレーろどん

ふゆやさいサラダ こめこパンうどんめん
さとラ

ぎ'ゆラにゆラ
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ぎゆうにゆうとつふ
とりに<ち<わ
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だし\こんにんじん
ししスたけごぼラ
ねぎばいに<
キヤペツきゆうり

591

26.4

747

31.8

■■��■

15 金 しろごはん
雲

□ンソメスープ

とりに<のからあげ

ちやモうめんサラダ・プリンタメレト

こめじやガし\ち
こむぎこでんぶん
あぶらちやそラめん
さとうごまあぶら
ごまマーガリン

ぎゆうにゆう
ウィンナーとりに<
やきぶたたまご

コーソたまねぎ’
にんじんしようが
にんに<ぎゆラり

822

27.7

966

32.2

18 月 しろごはん i
t

ラピオリスープ

ステーキ

プロツコリーサラダ

こめあぶらこわぎこ
ノ\ソこさとラ

ぎゆうじゆうぶたに<
とりに<ペーコン
ぎゆうにくチーズ

むやIこw�
パセリたまねぎ
にんに<きゆろり
フ’ロツコり一ローン

817

35.2

925

37.6

ごはんにかけてたべましよう「

19 火 むざごはん

aなんかんおげどん①ぐ
いりことだいず①かりんとう

いちご

こめむぎさとう
でんぶんごま

ぎゆラにゆラとりに<
なんかんあげたまご‘
かつおぶしだしスず
しのこ

たまねぎにんじん
しいたげねぎ
し\ちご

647

30.3

8の

36.1

20 水 しよくノ\’ン

ポトフ

ポパイサラダ

-fi\,-�u-y'ph & ̃?-wv

/よ<バンじやがいち
こ'‘まさとラ
マーガりン

ぎゆラにゆうとりに<
ウィンナー

たまねぎしめじ
れや(こg�
プロッコリーコーン
ほラれんそう
プルペ¦れ

731

24.3

889

29.0

ごはんにかけてたべましよう「

19 火 むざごはん

aなんかんおげどん①ぐ
いりことだいず①かりんとう

いちご

こめむぎさとう
でんぶんごま

ぎゆラにゆラとりに<
なんかんあげたまご‘
かつおぶしだしスず
しのこ

たまねぎにんじん
しいたげねぎ
し\ちご

16471

130.31

8071

36.11

a 瞳I 主食

����■

8

12

13

14

金白ごはん

火Iむざこ'はん

水

木I

こめこ八’ン

むざごはん

■■織

15

18

ほ

19

20

金

月i

火I

水

しろごはん

しろごはんI

むざごはんI

しよくノ\’ン

ポトフ

ポパイサラダ

-fi\,-�u-y'ph & ̃?-wv

/よ<バンじやがいち
こ'‘まさとラ
マーガりン

ぎゆラにゆうとりに<
ウィンナー

たまねぎしめじ 731
れや(こg�
プロッコリーコーン)24.3¦
ほラれんそう
プルペ¦れ

889

29.0

■こは、と� セ:ェネルギ_-(kT
每の食材や地産地消の食材は、一ロメモで紹介してし\まず。 下:たんば<質量(g)になり
栄養ノ \ランスを考えて、なんでち食べましよう。 ます。

※献立は都合により変更ずる場合があります。

�
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湯前町学校給食共同調理揚

B 曜 主食
陶
與

おかす
ざしンりようのおちなはたらき 栄養価

黄(ねつやちからになる)赤ほやにくやほねになる)I綠ゆらだのちようしをととの文るン ケ1学校¦中学校

モ止I

21 木 ごち<おこわ

つぼんしる

あつやぎたまご

いつしよ<ョーグルト

こめもちごめあぼら
さとIンちさとう
でんぶん

ぎゆづにゆラ
あぶらあげとりにく
がた<ちし\わし
やきどうふたまご
ヨーグ'ルト

しし\たけごぼう
夕だまめねぎ
にんじんだしスこん

616

25.0

723

28.5

22 金 むざご‘はん

すましじる

さかなのころみだれ

キヤペツのごまあえ

こめむぎでんぶん
こむぎこあぶら
さとうごま
ごまあぶら

ぎゆラにゆラとうfふ
ち<わかつおぶし
こんぶわかめホキ

文のさたけにんじん
しようがにら
キヤペツきゆうり

562

23.7

708

28.8

1月24日から1月30Bは全国学校給食週間{ぜんこくがつこうきゆうしよくしゆうかん)です

ごはんにかけてたべましよう

25 月 むざごはん
s
I慧

ポークカレー

もやしとキヤペジサラダ

べつこうづけ

こめむぎじやがいち
あぶらごまさとう

ぎゆうにゆうチーズ
'3たに<八ム

たまねぎにんじん
にんに<しよラガ
キセペツちやし
べつこうづけ

666

23,2

828

27.6

26火 むぎごはんI巧

おにざりにしてたべましよろI

ぶたじる

やきししやも

た<おん⑦ごまあえ.やさ①D

こめわぎさとしスも
ごま

ぎゆうにゆうぶたに<
とうふあぶらあげ
かた<ちし\わし
ししやちやきのり

こんにや<ごぼう
だいこんねぎ
にんじんしレ1たけ

546

22.9

705

29.4

27 氷 ひ①ぐこパン

着

タイピーェン

れんこんサラダ

いさなりだんご

ひの<じバンはるさめ
あぶらごま
こむぎここめこ
さつましべち

ぎゆうにゆうほたに<
し、,かえびかまぼこ
うずらのたまご

にんじんは<さしス
たけのこさ<らげ
にらしようが
れんこんさゆうり

644

26.1

796

31.8

28 木 むざごはん

麗

おでんふろに

おまずおえ

し》つしよ<ふりかけ

こめむぎさとしスも
さとラご'ま

ぎゆラにゆラとりに<
ち<わがんちどき
うず‘らのたまご
こんぶかつおぶし
しスりこのりたまご

にんじんだし\こん
こんにや<いんげん
キセペツさゆラり

683

27.2

788

30.9

29 金 むざごはん9

マーポーどろふ

はるまを

は<さい⑦ち由うかサラダ

こめむぎでんぶん
ごまあIぶらあぼら
さとラ

ぎ'ゆうにゆラぶたに<
とうふ
かにふろみ力\まぼこ

たまねぎにんじん
きくらげねぎにんに<
しよラがは<さい
さゆラり

679

26.8

843

32.6

21 木 ごち<おこわ

つぼんしる

あつやぎたまご

いつしよ<ョーグルト

こめもちごめあぼら
さとIンちさとう
でんぶん

ぎゆづにゆラ
あぶらあげとりにく
がた<ちし\わし
やきどうふたまご
ヨーグ'ルト

しし\たけごぼう
夕だまめねぎ
にんじんだしスこん

616

25.0

723

28.5

22 金 むざご‘はん

すましじる

さかなのころみだれ

キヤペツのごまあえ

こめむぎでんぶん
こむぎこあぶら
さとうごま
ごまあぶら

ぎゆラにゆラとうfふ
ち<わかつおぶし
こんぶわかめホキ

文のさたけにんじん
しようがにら
キヤペツきゆうり

562]

123.71

708

28.8

B 曜 主食
陶
與

おかす
ざしンりようのおちなはたらき 栄養価

黄(ねつやちからになる)赤ほやにくやほねになる)I綠ゆらだのちようしをととの文るン ケ1学校¦中学校

モ止I

21 木 ごち<おこわ

つぼんしる

あつやぎたまご

いつしよ<ョーグルト

こめもちごめあぼら
さとIンちさとう
でんぶん

ぎゆづにゆラ
あぶらあげとりにく
がた<ちし\わし
やきどうふたまご
ヨーグ'ルト

しし\たけごぼう
夕だまめねぎ
にんじんだしスこん

616

25.0

723

28.5

22 金 むざご‘はん

すましじる

さかなのころみだれ

キヤペツのごまあえ

こめむぎでんぶん
こむぎこあぶら
さとうごま
ごまあぶら

ぎゆラにゆラとうfふ
ち<わかつおぶし
こんぶわかめホキ

文のさたけにんじん
しようがにら
キヤペツきゆうり

562

23.7

708

28.8

1月24日から1月30Bは全国学校給食週間{ぜんこくがつこうきゆうしよくしゆうかん)です

ごはんにかけてたべましよう

25 月 むざごはん
s
I慧

ポークカレー

もやしとキヤペジサラダ

べつこうづけ

こめむぎじやがいち
あぶらごまさとう

ぎゆうにゆうチーズ
'3たに<八ム

たまねぎにんじん
にんに<しよラガ
キセペツちやし
べつこうづけ

666

23,2

828

27.6

26火 むぎごはんI巧

おにざりにしてたべましよろI

ぶたじる

やきししやも

た<おん⑦ごまあえ.やさ①D

こめわぎさとしスも
ごま

ぎゆうにゆうぶたに<
とうふあぶらあげ
かた<ちし\わし
ししやちやきのり

こんにや<ごぼう
だいこんねぎ
にんじんしレ1たけ

546

22.9

705

29.4

27 氷 ひ①ぐこパン

着

タイピーェン

れんこんサラダ

いさなりだんご

ひの<じバンはるさめ
あぶらごま
こむぎここめこ
さつましべち

ぎゆうにゆうほたに<
し、,かえびかまぼこ
うずらのたまご

にんじんは<さしス
たけのこさ<らげ
にらしようが
れんこんさゆうり

644

26.1

796

31.8

28 木 むざごはん

麗

おでんふろに

おまずおえ

し》つしよ<ふりかけ

こめむぎさとしスも
さとラご'ま

ぎゆラにゆラとりに<
ち<わがんちどき
うず‘らのたまご
こんぶかつおぶし
しスりこのりたまご

にんじんだし\こん
こんにや<いんげん
キセペツさゆラり

683

27.2

788

30.9

29 金 むざごはん9

マーポーどろふ

はるまを

は<さい⑦ち由うかサラダ

こめむぎでんぶん
ごまあIぶらあぼら
さとラ

ぎ'ゆうにゆラぶたに<
とうふ
かにふろみ力\まぼこ

たまねぎにんじん
きくらげねぎにんに<
しよラがは<さい
さゆラり

679

26.8

843

32.6

B 曜 主食
陶
與

おかす
ざしンりようのおちなはたらき 栄養価

黄(ねつやちからになる)赤ほやにくやほねになる)I綠ゆらだのちようしをととの文るン ケ1学校¦中学校

モ止I

21 木 ごち<おこわ

つぼんしる

あつやぎたまご

いつしよ<ョーグルト

こめもちごめあぼら
さとIンちさとう
でんぶん

ぎゆづにゆラ
あぶらあげとりにく
がた<ちし\わし
やきどうふたまご
ヨーグ'ルト

しし\たけごぼう
夕だまめねぎ
にんじんだしスこん

616

25.0

723

28.5

22 金 むざご‘はん

すましじる

さかなのころみだれ

キヤペツのごまあえ

こめむぎでんぶん
こむぎこあぶら
さとうごま
ごまあぶら

ぎゆラにゆラとうfふ
ち<わかつおぶし
こんぶわかめホキ

文のさたけにんじん
しようがにら
キヤペツきゆうり

562

23.7

708

28.8

1月24日から1月30Bは全国学校給食週間{ぜんこくがつこうきゆうしよくしゆうかん)です

ごはんにかけてたべましよう

25 月 むざごはん
s
I慧

ポークカレー

もやしとキヤペジサラダ

べつこうづけ

こめむぎじやがいち
あぶらごまさとう

ぎゆうにゆうチーズ
'3たに<八ム

たまねぎにんじん
にんに<しよラガ
キセペツちやし
べつこうづけ

666

23,2

828

27.6

26火 むぎごはんI巧

おにざりにしてたべましよろI

ぶたじる

やきししやも

た<おん⑦ごまあえ.やさ①D

こめわぎさとしスも
ごま

ぎゆうにゆうぶたに<
とうふあぶらあげ
かた<ちし\わし
ししやちやきのり

こんにや<ごぼう
だいこんねぎ
にんじんしレ1たけ

546

22.9

705

29.4

27 氷 ひ①ぐこパン

着

タイピーェン

れんこんサラダ

いさなりだんご

ひの<じバンはるさめ
あぶらごま
こむぎここめこ
さつましべち

ぎゆうにゆうほたに<
し、,かえびかまぼこ
うずらのたまご

にんじんは<さしス
たけのこさ<らげ
にらしようが
れんこんさゆうり

644

26.1

796

31.8

28 木 むざごはん

麗

おでんふろに

おまずおえ

し》つしよ<ふりかけ

こめむぎさとしスも
さとラご'ま

ぎゆラにゆラとりに<
ち<わがんちどき
うず‘らのたまご
こんぶかつおぶし
しスりこのりたまご

にんじんだし\こん
こんにや<いんげん
キセペツさゆラり

683

27.2

788

30.9

29 金 むざごはん9

マーポーどろふ

はるまを

は<さい⑦ち由うかサラダ

こめむぎでんぶん
ごまあIぶらあぼら
さとラ

ぎ'ゆうにゆラぶたに<
とうふ
かにふろみ力\まぼこ

たまねぎにんじん
きくらげねぎにんに<
しよラがは<さい
さゆラり

679

26.8

843

32.6

B 曜 主食
陶
與

おかす
ざしンりようのおちなはたらき 栄養価

黄(ねつやちからになる)赤ほやにくやほねになる)I綠ゆらだのちようしをととの文るン ケ1学校¦中学校

モ止I

21 木 ごち<おこわ

つぼんしる

あつやぎたまご

いつしよ<ョーグルト

こめもちごめあぼら
さとIンちさとう
でんぶん

ぎゆづにゆラ
あぶらあげとりにく
がた<ちし\わし
やきどうふたまご
ヨーグ'ルト

しし\たけごぼう
夕だまめねぎ
にんじんだしスこん

616

25.0

723

28.5

22 金 むざご‘はん

すましじる

さかなのころみだれ

キヤペツのごまあえ

こめむぎでんぶん
こむぎこあぶら
さとうごま
ごまあぶら

ぎゆラにゆラとうfふ
ち<わかつおぶし
こんぶわかめホキ

文のさたけにんじん
しようがにら
キヤペツきゆうり

562

23.7

708

28.8

1月24日から1月30Bは全国学校給食週間{ぜんこくがつこうきゆうしよくしゆうかん)です

ごはんにかけてたべましよう

25 月 むざごはん
s
I慧

ポークカレー

もやしとキヤペジサラダ

べつこうづけ

こめむぎじやがいち
あぶらごまさとう

ぎゆうにゆうチーズ
'3たに<八ム

たまねぎにんじん
にんに<しよラガ
キセペツちやし
べつこうづけ

666

23,2

828

27.6

26火 むぎごはんI巧

おにざりにしてたべましよろI

ぶたじる

やきししやも

た<おん⑦ごまあえ.やさ①D

こめわぎさとしスも
ごま

ぎゆうにゆうぶたに<
とうふあぶらあげ
かた<ちし\わし
ししやちやきのり

こんにや<ごぼう
だいこんねぎ
にんじんしレ1たけ

546

22.9

705

29.4

27 氷 ひ①ぐこパン

着

タイピーェン

れんこんサラダ

いさなりだんご

ひの<じバンはるさめ
あぶらごま
こむぎここめこ
さつましべち

ぎゆうにゆうほたに<
し、,かえびかまぼこ
うずらのたまご

にんじんは<さしス
たけのこさ<らげ
にらしようが
れんこんさゆうり

644

26.1

796

31.8

28 木 むざごはん

麗

おでんふろに

おまずおえ

し》つしよ<ふりかけ

こめむぎさとしスも
さとラご'ま

ぎゆラにゆラとりに<
ち<わがんちどき
うず‘らのたまご
こんぶかつおぶし
しスりこのりたまご

にんじんだし\こん
こんにや<いんげん
キセペツさゆラり

683

27.2

788

30.9

29 金 むざごはん9

マーポーどろふ

はるまを

は<さい⑦ち由うかサラダ

こめむぎでんぶん
ごまあIぶらあぼら
さとラ

ぎ'ゆうにゆラぶたに<
とうふ
かにふろみ力\まぼこ

たまねぎにんじん
きくらげねぎにんに<
しよラがは<さい
さゆラり

679

26.8

843

32.6

ys

127 氷 ひ①ぐこパン

着

タイピーェン

れんこんサラダ

いさなりだんご

ひの<じバンはるさめ
あぶらごま
こむぎここめこ
さつましべち

ぎゆうにゆうほたに<
し、,かえびかまぼこ
うずらのたまご

にんじんは<さしス
たけのこさ<らげ
にらしようが
れんこんさゆうり

I 6441

I 26.11

7961

31.8i

ひの<じバンはるさめ
あほらごま
こむぎここめこ
さつましべち

ぎゆうにゆうほたに<
し、,かえびかまぼこ
うずらのたまご

けこんじんは<さしス
Iたけのこき<らげ
Iにらしようが
Iれんこんさゆうり

128 木I むざごはん
麗

おでんふろに

おまずおえ

し》つしよ<ふりかけ

こめむぎさとしスも
さとラご'ま

ぎゆラにゆラとりに<
ち<わがんちどき
うず‘らのたまご
こんぶかつおぶし
しスりこのりたまご

にんじんだし\こん
こんにや<いんげん
キセペツさゆラり

6831

127.2]

7881

30.91

29 金 むざごはん

マーポーどろふ

はるまを

は<さい⑦ち由うかサラダ

こめむぎでんぶん
ごまあIぶらあぼら
さとラ

ぎ'ゆうにゆラぶたに<
とうふ
かにふろみ力\まぼこ

たまねぎにんじん
きくらげねぎにんに<
しよラがは<さい
さゆラり

6791

26.81

843

32.6

,.»給食には、どんな食材が使もれているか確認して〈ださい。 上:ェネルギー量(kcal)
每の食材や地産地消の食材は、一ロメモで紹介してしほず。 下たんば〈質量(g)になり
栄養ノ Xランスを者えて、なんでち食べましよう。 ます。

※献立は都合により変更する揚合があります。

き～⑧き�き～⑥色�‘
ヌ T目24s力、ら30日は

i全画拳政港曇鍾盡
をき～⑦き�き～⑥き

乾の■籍奮縄b22奄こ鶴まりましたが、纏などの■こより、1き單衝こなりまし
た。̶套は'-べ線が緊足し、きどちたちの樂嘗狭霞b《-lしたため、そのぼ̶をがさけばれるよう
になり、-こ後籍富み電誓しました。Bま,nD22華12胃24&に、-羨氣苗のす学塚でLARA(アメリカ
のアジア厳翼を�からの繕�■の■が駒れ、それ驗、このちを「擊�騰卜
BJと達めました。その藻、■珠みと董ならない1肖24らから1肖30官までの1鐘簡んを「摯寝

・o '*'

</

t週ぎf」lとしました。
びつ じち とろじ こんだて ちわ . . �
1月26日はその当時の献立に近づけた議論の摯誤籍まな「おにぎり、極き鼠デ貴け親」でした。

「喜ン■タニューIで、1肖27言は「-業の,f+Mt-メニューIを-おしまず。
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