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湯前町学校給食共同調理揚

B B 主食 単
?! , おかす ざし\りようのおもなはたらき

ねつやちからになる ちやに<やほねになる

衆養励

からだのちようしをととの文る
⑩

小ま校I を学校I

1 火 むざごはん

かぼちやのそぼろに
トフトサラダ
し1つし灰<ひじさ⑦0つ<だに

こめむぎじやがいち
さとうでんぶん
あぶら

ぎゆうにゆうとりに<
あつあげツナ
ひじきのり

かぼちやたまねぎ‘
にんじんしらたき
しルげルはホIプ
さゆラりキヤペツ
-Yl -

6091

21. 91

7861

27. 01

2 水 ニツペバン 曇
糧

にんじんポタージユ
とりに<のバンこやき
ピーンズサラダ

ボタージュ
ノ\ンこオリープゆ
あぶらさとう

ぎゆうじゆうチーズ
なまクりームとりに<
かにふうみかまぼこ
だしぼ

たまねぎにんじん
かぼちやバセリ
にんに<キヤペツ
きゆうりえだまめ

681

29. 51

8381

35. 41

3 木 むざごはん

けんちんじる
たい①あまずづけ

スあまくさ産I

こめむぎさとしへち
あぶらさとう
でんぶん

ぎゆうにゆうとうふ
とりに<かつおぶし
たし、

だし\こんねぎ
ごぼうししスたけ
たまねぎにんじん
バが」

6031

23. 8]

7601

28, 7]

4 金 むざごはん
廣

やさいスープ
タンドリーチキン
コプサラダ

こめむぎあぶら
ぎゆうにゆうペーコン
ヨーブ1ルトとりに<
だいずチーズ

にんじんたまねぎ
キセペツにんに<
フッシュルーム
にんじんさゆうり
3-

6321

24. 71

789!

29. 31

7 月 むざごはん
廣

ごはんにかけてたべましよう

8 火 むざごはん 譲

すきやき
さりぼしだいこんのす①ち⑦

みかん

こめもぎマロニー
あぶらさとう

ぎ' ゆうにゆラあつあげ
ぎゆうに<
かにふうみかまぼこ

にんじんは<さし、
たまねぎしらたき
ねぎきりぼしだいこん
さゆうりにんじん
みかん

7221

26. 21

911¦

32. 21

ふホやさいカレー
チキンナゲツト
コーンサラダ

こめむぎあぶら
バンこ

ぎゆうにゆうとりに<
チーズスキムミルク
ノ仏

たまねぎにんじん
れんこんだし\こん
にんに<しようが
3- むや
さゆうり

6981

24, 21

9371

31. 21

9 水 ニコア/\’ン
譜

タイピーェン
じやがいも①ごまネース

ココアバンはるさめ
あぶらじやがいも
ごま

ぎゆうにゆうぶたに<
し1か交びかまぼこ
うすらのたまご
ガら力 

にんじん(ま<さしス
たけのこき<らげ
にらしようが
さゆラり

6461

27. I l

8151

33. 51

10 木 むざごはん

すましじる
さかな⑦ごまみそやき
ひじき⑦し力に

こめむぎ’さとう
ごまあぶら

Iぎゆうにゆうさは
Iとろふち<わわかめ
Iかつおぶしこんぶ
Iひじきあぶらあげ

にんじん文のぎたけ
乏だまめしし\たけ
こんにや<

5961

127. 01

748

32. 6

n 金 しろごはん I l l
閣

マーポーだいこん
あげぎよラざ
かレそろサラダ

こめあぶらさとう
ごまあぶらでんぶん
こをぎこ

ぎゆうにゆう
ぶたに<わかめ
こん, 3; のり

だしXこんたまねぎ
にんじんしようガ
にんに<さ<らげ
ねぎキヤペツ
は<さし\きゆうり
計‘べ  -y

6231

121. 71

8121

26. 3]

14 月 しろごはん l i盤
しるピーフン
つ<ねとこんさし1のあまからに

ちやし⑦ちゆうかあえ

こめごまさとう
ピーフンじやがいち
パンこあぶら
ごまあぶら

ぎ‘ゆラにゆラとりに<
わ力、め

にんじんたまねぎ’
しいたけねぎ
れんこんにら
ちやしほうれんそう

7001

121. 01

115 火 むざごはん 廣

かさたまじる
だし1こんとぶたに<のみそに

し1っしよ<ぢじつ¦ナの0

こめむぎさとう
あぶらでんぶん

ぎれうにゆうたまご
ぶたに<
あじつげのり

にんじんたまねぎ’
えのきたけねぎ
こんにや<だし\こん
しようが

1557

123. 1

6971

27. 3¦

16 水 ドツグパン
$ネストローネ
さかなフライ・いつしよ<クルタルソース

コールスローサラダ

ドッヴパンあぶら
じやがしスち7カロ
バンここめこ
こ力ぎこ

ぎゆろにゆうとりにく
%ガ  , ホ
だいす八ム

キセペツきゆうり
にんじんたまねぎ
ノ《セリコーン

16961

126. 51

850

31. 9

117 木 ひきに<し)り
なめし

PS. SSSKSS -
t

すいとん
しのだに

ごもくスープ-
カリカリチキンのねざソース

カラフルサラダ

こめさとラ
ごまあぶら
ごまこ力ぎ' こ
でんぶんはるさめ

とりに<こん' ぷ
かつおぶしたまご
あぶらあげひじき
すけとろだら

しよろがはくさしへ
だしXこんしめじ
ねぎキヤペツ
ほうれんそう

595

23. 3!

704

26.

118 金 むざごはん こめむぎでんぶん
あぶらさとうごま

ぎゆうにゆうとう, 3、
かた<ちし\わし
とりに<チーズ

たけのこしいたけ
巨うれんモうねぎ
にんに<しようが
にんじんさゆうり
あサピーマン文だまめ
さピーマンたまねぎ

670

25. 2

833

30. 0

■こは二-
每の食材や地産地消の食材は、一ロメモで紹介してしンます。 下:たんば<質量(g)になり
栄養パランスを考えて、なんでち食べましよラ。 ます。

糸献立は都合じより変更する揚合があります。
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湯前町学校給食共同調理揚
B 曜 主食 お

與 おかず ざし:りよラのおちなはたらき
ねつやち力、らになるちやにくやほねになるi aらだのちようしをととのえるレ#6¦ぜg

栄養価
錮
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21 月 むざごはん
Sl

①つべしルる
さんまゆずみそに
さんぴらごぼラ

こめむぎあぶら
でんぶんごまさとう
ごまあぶら

ぎゆoにゆラとりに<
とうふかつおぶし
こんぶち<わ
きぬさや

だレこんかぼちや
Iこg  L-L' i /cl t
ねぎしらたき
ごぼ‘う

620

25. 0

785

30. 2

22 むざごはん
纖

すましじる
ち<わのにしよ<あげ
ふホやさい①あまずつけ

こめむぎこむぎこ
あぶらさとう

ざゆつにゆう
かまぼこ
ラず' らのたまご‘
わがめかつおぶし
こんぶたまご

にんじん文のぎたげ
は<さし\だレこん

596

22. 9

727

26. 3

23 水 ミルクパン 墨
きのことほうれんそうのクリームメてスタ

だいずとツナ⑦サラダ
ミルつバン
あぶらノ\ター
ポタージュスープ
さとラ

ぎゆうにゆうペーコン
チーズツナだしスず’

しいたけしめじ
まのきたけェリンギ
にんじんえだまめ
ほうれんそう
キヤペツぎゆラり

632

26. 1

783

31, 8

24木 カレーピラフ i-
ウィンナーとやさしXのスープ

、ツリづ\ン八ーク’
プロツコリーサラブ・セレクトケーキ

こめバターあぶら
ゥ_キ

ぎゆラにゆうとりに<
ウィンナー' 5; たに<
かにふうみかまぼこ

たまねぎにんじん
ヴ¦」ンピースコーン
は<さし)にんに<
しよう力、*プロツ]リー
キヤペツ

746!  891

26. 7132. 3

■こは、どんな食 ⑥̶んれているか■してください。 七ェネルギ_■ 「
旬の食材や地産地消の食材は、一ロメモで紹介してしぼす。 下:たんば<質量(g)になり
栄養バランスを考夕て、なんでち食べましよラ。 ます。

※献立は都合により変更ずる場合があります。
1 2月の行事食

:

»» s_コ―̶冬至(とうじ》とかぜの予防
:  12月21百は差室でず。差まとは、1每の
:モで1蕃池が這<なるgのことですC

,  *・夕
:

:
ここし

冬至にはゆず濕に入り、かぼちやを食べると
: -かぜをひかないと暮から' -われてしンまず。
; 12肖21‘さは、繕蒼でも「ゆず」と「かぼらや」
、まミニばぼ' ・・ ▲.ポ

お楽しみメニュ- " *・
, ▼;

M

«

1 2月24Bはお楽しみメニューでず。
‘生徒にチョコケーキ、ホワイトケー

キ、チーズケーキ、チヨコムースの4種類か
ら首分で逢んでもらいまレた。お彙しみにナ

▲ ▲&ム ふみ

"K"' w

■' -h蔓が旨のきべ■で樣を■めま！ ノよう
>̃ン, .

・ ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■・■■■■■■-■■■■ ■■"

養はなべ與逢や 勿̶などIこきう爵髮ゆ嘉ぢ藥がざをむか文ま
ず。塞がぎ&賓ぜI‘さこのぜ季が藥きちあり、おしル<なりま
す。

季節の食べ物冬 季節の食べ物冬 季節の食べ物冬
だいこん

冬のだし\こんは甘みが増して一段とお
べし<なり、おでんや煮物に最適です。

ねぎ

ねぎ煤体を溫める作用夕こあります。.ね嘉謄fこおいが―のくさみを

ぶり

たんば<質や脂質が豊富です。さしみ
Iや煮物、照り焼さなどに適していまず・

季節の食べ物冬 季節の食べ物冬 季節の食べ物冬
たら

ン

低脂肪でヘルシーな魚です。淡泊な味
iを生かし、色々な料理に使えます。

みかん

ピタミンcが豊富で、手軽じ食べられ
るため、かぜ予防にち効果的です。

ゆず

t
r. r,

香りがよいため、皮や乗汁が料理に使i
われます。酸味が貪欲を増進させまず。I


