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給食には、どんな食材が使kれているか確認して<ださい。 上:ェネルギー量(kcal)
匂の食材や地産地消の食材は、一ロメモで紹介してしスまず。 下:たんば<質量(g)になり
栄養ノ\ランスを者えて、なんでも食べましよう。 ます。

ぐ献立は都合により変更する揚合があります。



湯前町学校給食共同調理場

B 8i 生食 I おかず
ざし\りよラ おちなはたらき

ねつやちからになるちやに〈やほねになるIからだのちようしをととのえるI'ぼめIゆ校

栄養価

¥±¦

20 金 むざご'¦まん 寧
お

すさやきふラに

だいこんサラダ

てづ<りつ<だに

こめむぎマロニー
さとうごま

ぎゆうにゆろぶたに<
あつあげ八ム
こんぶか文りレりこ
かつおぶし

たまねぎは<さし、
ズのきたけにんじん
ねぎだいこん
さゆラり

644

26.7

797

31.7

24

わしよ〈の日メニュー

火 むざごはん ?
な

さば①しおやぎ

さつまじる

ごまおえ

こめむぎごま
さつまいちさとう

ぎ'ゆうにゆラさぱ
とりに<とう6、
かた<ちし\わし

にんじんだし\こん
ごぼうこんにや<
ねぎしいたけ
ちやしほうれんそう

670

31.8

836

38.0

25 水 ]ツペ/\’ン I
&卜[プレ

クリームシチュー

ちりめんサラダ

]ッペパンじやがし\ち
パターあぶら

ぎゆうにゆうとりじ<
スキムミルクチーズ
ちりめん

にんじんたまねぎ
□ーンプロッニリー
マッシュルーム
キやペツきゆラり

638

27.

833

35.0

26 木 むざごはん I
おでんふラに

は<さい①おかかあえ

しりしよ<ふりかげゆりたまご)

こめむぎさとし\も

ぎゆうにゆうとりに<
ち<わガんちどき
ラずらのたまご
こんぶかつおぶし
ふりかけ(のりたまご)

(CAjD/uしルげん
だし)こんは<さい
ちやし

797

32.4

'j<

学

校

ホ学4年生リクェストメこュー

271金
ホかり
ごはん

i
か

とりに<⑦からおげ

わかめスープ

ツナサラダ

こめむぎこ力ぎこ
でんぶんあぶら
ごま

ぎゆうにゆうとりに<
わかめち<わとう's\
かた<ちいわしツナ

ゆかりしようが
にんに<ねぎ
にんじんたまねぎ
キヤペツさゆラり

695

25.6

872

30.2

30 月 むざごはん
蕩
な

とりに<とえぴ①チリソース

つンタンスープ

みかん

こめむぎでんぶん
あぶらさとう
ごまあぶらこむぎこ

ぎゆうにゆうえび
とりに<ぶたに<
たまご

しようがたまねぎ
ししスた� Iこw�
はくさし\ねぎ
みかん

688

23.1

847

27.2

20 金 むざご'¦まん \f
お

すさやきふラに

だいこんサラダ

てづくりつくだに

ぎゆうにゆろぶたに<
あつあげ八ム
こんぶか文りレりこ
かつおぶし

たまねぎは<さし、
ズのきたけにんじん
ねぎだいこん
さゆラり

16441

126.71

797

31.7

B 8i 生食 I おかず
ざし\りよラ おちなはたらき

ねつやちからになるちやに〈やほねになるIからだのちようしをととのえるI'ぼめIゆ校

栄養価

¥±

20 金 むざご'¦まん 寧
お

すさやきふラに

だいこんサラダ

てづ<りつ<だに

こめむぎマロニー
さとうごま

ぎゆうにゆろぶたに<
あつあげ八ム
こんぶか文りレりこ
かつおぶし

たまねぎは<さし、
ズのきたけにんじん
ねぎだいこん
さゆラり

644

26.7

797

31.7

24

わしよ〈の日メニュー

火 むざごはん ?
な

さば①しおやぎ

さつまじる

ごまおえ

こめむぎごま
さつまいちさとう

ぎ'ゆうにゆラさぱ
とりに<とう6、
かた<ちし\わし

にんじんだし\こん
ごぼうこんにや<
ねぎしいたけ
ちやしほうれんそう

670

31.8

836

38.0

25 水 ]ツペ/\’ン I
&卜[プレ

クリームシチュー

ちりめんサラダ

]ッペパンじやがし\ち
パターあぶら

ぎゆうにゆうとりじ<
スキムミルクチーズ
ちりめん

にんじんたまねぎ
□ーンプロッニリー
マッシュルーム
キやペツきゆラり

638

27.

833

35.0

26 木 むざごはん I
おでんふラに

は<さい①おかかあえ

しりしよ<ふりかげゆりたまご)

こめむぎさとし\も

ぎゆうにゆうとりに<
ち<わガんちどき
ラずらのたまご
こんぶかつおぶし
ふりかけ(のりたまご)

(CAjD/uしルげん
だし)こんは<さい
ちやし

797

32.4

'j<

学

校

ホ学4年生リクェストメこュー

271金
ホかり
ごはん

i
か

とりに<⑦からおげ

わかめスープ

ツナサラダ

こめむぎこ力ぎこ
でんぶんあぶら
ごま

ぎゆうにゆうとりに<
わかめち<わとう's\
かた<ちいわしツナ

ゆかりしようが
にんに<ねぎ
にんじんたまねぎ
キヤペツさゆラり

695

25.6

872

30.2

30 月 むざごはん
蕩
な

とりに<とえぴ①チリソース

つンタンスープ

みかん

こめむぎでんぶん
あぶらさとう
ごまあぶらこむぎこ

ぎゆうにゆうえび
とりに<ぶたに<
たまご

しようがたまねぎ
ししスた� Iこw�
はくさし\ねぎ
みかん

688

23.1

ェ

847

27.2

■こは、どんなぼみ■れているか■してください。 よ:1ネルギ-■("
每の食材や地産地消の食材は、一ロメモで紹介しています。 下:たんば<質量(g)になり

栄養ノ \ランスを考えて、なんでも食べましよう。 ます。

糸献立は都合により変更ずる場合がありまず。,

巧めを::

メセ

/

Jl..
:リクを�■

2̶はな淳1單生から6單生
までのリクエスト繕養を美施
しました。.がポ̶は富後
で、11日に2年生、2ア日に4年

至のリクエスト・です。
3̶は車̶です。
楽しみにしてし\て<ださいねク

また、リクェスト繕まを-し
て、みなさんに「資篇を董ね
する籠モ」を資にをけてほしい
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11月の行事食 力
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憲―では11胃1おに�肖菊
で禅制こ秋の.を̶ずるお察り
が搭われまず。
繕蒼でち11さ13さを「お察りメ

ニユー」にしました。

董蒼神社は、繕縫びの薄堪として
�で、ポ̶ポ驚神̶新
として廣和9每じ萬建されたそろ
でず。希彙ェの̶までの̶が
-しいため、i.̶地に「重-」
として緯されました。
・�._ソ・.

：和食(11月24s)①日、

11為24:日は「就貪のら」
です。2013卑に[劍食;
ぎま人の廣-りな賓支セ】が
ユネス〕の̶をじ̶に̶
されました。ごキき業を富本と
した̶の養きは̶メ\ランス
がきいとまわれ、簾-養着に漠
立っています。11月24日は

繕ももてた業の畿ねこしま
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◎あるsのできごと◎

-小学1年生の男子が每s用意する拾食の見本を見て、今日は季節の野菜はあり

ますか？と目をかがやかせて聞いて<れます。(以前、夏の野菜①話をしたことを覚えてく

れてし1ます。)

・給食当番で、給食が入った食缶を運び終わり、ふたを閲けると

小学3年生⑦女子がfあお、いいにおいんfおしもそう̃jとつぶやいていました。

・中学3年生①女子力らf今日のおかずは取り合いになっていました・ ・ ・(笑〉Jと

感想をもらし樣した。そ⑦おかずとは、肉じやがでした。
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