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給食には、どんな食材ガ使kれているか確認して<ださい。 上:エネルギー量(kcal )
旬の食材や地産地消の食材は、一ロメモで紹介してし\ます。 下:たんば<質量(g)になり
栄養パランスを考えて、なんでも食べましよう。 ます。

糸献立は都合により変更ずる揚合があります。_
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? 2ぎ期がぜまり、1護 彪̶ちました。
2ぎ嫡もしっかり食べてざ養に過ごしましよう。
ちうすぐ鐘毅釜の驗富ち瘍まります。呆警や縫富で
$ち律逢するためにち塞-は天ぜでず。
2ぎ睡ちみなさんがおいし<、鶏さず貪べて
<れるように-鐘達-でちざを舎わせて-' 矯ります！
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2達磁からネどちたちに盤んでちらった経養ゐ琴ひら
「リクェスト語貧」’を し̶まず。駐さなちのばかりでな
<. 藥餐パランスなども暮、ながら驚んでくれました。
「リクェスト繕省ぶは李どちたちに蒼露を摯侯する労ち
喜にをけてちらろといラ矢顔な璧覇ちあります。
2̶ に  3̶ に リクェスト縫縫 す̶
る で̶ず。答ぜは 1̶每圭と5每呈のリクェストメ
ニューを し̶ます。薬しみにしていて<ださいク
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上
給食には、どんな食材が使られているか確認しで<ださい。 上:エネルギー量(kca()l
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9月0行事食

9育1言は「嚴廣のきJです。
標ホな覆書への漏えについて鐘■するBです。

ま誉蒼tついてち善まてみましよう。
経資モはホき由しの達蓄メニューの

おじぎりと綴ギじしました̃
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9肖21官は「纏のき」でI J f故老⑦Gi

縫資セはgg17まこr錬著のさメニュー」を―
します。ま(ぎ智)ご(ごまなどのサッツ暴)
わ(わかめなどの' ざ)ゆ〔ぢま)ホ(勘
し(滅資などのきのこざ)しX (達さ)を俸しほす。
おじいちやん0おばあちやんに「ありがとうjと

き 譲̶の長さちち甚えましよう。 _ン
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