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縮食には、どんな食材が使kれているか確識して<ださい。 上:エネルギー量ひcal)
旬の食材や地産地消の食材は、一ロメモで紹介してし\まず。 下:たんば<質量(g)になり
栄養パランスを考えて、なんでち食べましよう。 ます。

糸献立は都合により変更ずる場合がありまず。

6月4日から10日は歯と口⑦衝生週間です1

目指ぞう、ひと<ち30綴! /
食べ物をよ<かむことは食べすぎを防ぎ、消化・吸収を助け、わし歯や歯

周病の予防に役立つなど、体によい働きがたくさんあります。ひと<ち30
回を目安に取り組んでみませんか？ぜひ、この機会に「よ<かんで食べるJ
ことを家族みんなで意識してみましよう。

6月には、給食で3回カミカミメニューを実施します。
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8日...とりごぼう汁、こし)わしフライ、かみかみあミ8日.・ ・とりごぼう汁、こし)わしフライ、
11日・・・筑前煮、羊作のみのかけ
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給食には、どんな食材が使られているか確認して<ださい。 上:ェネルギー量ひ。al)
旬の食材や地産地消の食材は、一ロメモで紹介してし\ます。 下:たんば<質量(g)になり
栄養バラソスを考えて、なんでも食べましよう。 ます。
I 糸献立は都合じより変更する場合がありまず。

<今月の行事食>愈至ね一

夏至とは二十四節気の一つで一年で最も墨の

時間が長〈なる日のことです。今年は6月21日が

夏至になるため、給食では、
6月18日に「夏至メニューjを実施します。「夏至j
または11日後の「半夏生」には地域によって様々
な食べ物が食べられれ、るようですが、関西地方
で食べられているタコを使っだ給食にしましナニ。
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古くから夏至の時期は田植え期問中にあたり、農家の人
たちは大変忙しくされていました。昔の米作りは1つ1つ手

作業で行われていました。農家の人だちは田植えが無事
に終わると、そのことを祝い、そして壁作を祈願しましナこ。こ
うしち風習力び夏至」または、1 1日後の「半夏生Jの食べ物
として今日に残っていまず:.,
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