
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

令和７年 ６月 

湯前町学校給食共同調理場 

「食
た

べる」ことは、生
い

きていくうえで欠
か

かせないことで

す。また、「食
しょく

」を通
つう

じて地域
ち い き

を理解
り か い

することや、食
しょく

文
ぶ ん

化
か

を受
う

け継
つ

ぐこと、自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みや勤労
き ん ろ う

の

大切
た い せ つ

さを理
り

解
か い

することができます。生涯
しょうがい

にわたって

健康
けんこう

にすごすために、「食
しょく

」について学
まな

んでいきましょう。 

 

 

Ｒ７.６.３(火)の献立 

 

 

 

食
た

べものには、たくさんと

れて、おいしい時期
じ き

「旬
しゅん

」

があることを伝
つた

えました。 

１年生 とうもろこし 

の皮
かわ

むき体験
たいけん

 

みんなで 

調理場
ちょうりじょう

に 

運
はこ

びまし

た。 

朝
あさ

ごはんＱ＆Ａ   Ｑ．朝
あ さ

起
お

きた時
と き

は、脳
の う

がエネルギー不足
ぶ そ く

って本当
ほ ん と う

？ 

Ａ．脳
のう

の重
おも

さは、体重
たいじゅう

の約
やく

２％しかありませんが、エネルギー消費量
しょうひりょう

は体
からだ

全体
ぜんたい

の約
やく

２０％といわれ

ていて、多
おお

くのエネルギーが必要
ひつよう

です。脳
のう

は寝
ね

ている間
あいだ

も働
はたら

いているため、朝
あさ

起
お

きた時
とき

はエネルギー

不足
ぶ そ く

に陥
おちい

っています。脳
のう

のためにも栄養
えいよう

バランスのとれた朝 食
ちょうしょく

でエネルギーを補給
ほきゅう

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちは、食
た

べ物
もの

から栄
えい

養
よう

をもらっています。それぞれの栄養素
えいようそ

は、体内
たいない

での働
はたら

きが違
ちが

うため、

バランスよくとることが大切
たいせつ

です。健康
けんこう

な体
からだ

づくりのために、栄養
えいよう

バランスよく食
た

べましょう。 

き あか みどり 


