
令和２年７月２１日 

横島小保護者様 

横島小学校 校長 本山 浩文 

 

真夏における学校生活・登下校に際しての児童の負担軽減と熱中症予防対策 

 

 盛夏の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

新型コロナウィルスの影響で、夏休みが大幅に短縮され、例年でしたら夏休み期間中であっても子

ども達は学校に登校することになります。そこで、この期間中の子ども達の負担軽減と熱中症予防対

策として、７月２７日（月）～８月２８日（金）まで（８／６～８／１９は夏休み）下記のことを横

島小として実施します。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

対  策 備     考 

全学年５時間授業 

宿題の軽減 

・期間中は全学年５時間授業とし、下校時に高学年が低学年を見守りながら下校

する体制をとります。 

・５校時終了後３０分間（掃除がある日は１５分間）、「学習タイム」をとり、家

庭に持ち帰ってする宿題は出しません。希望者は自学等をしてもよいです。 

 ※下校時刻は毎日１５：０５とします。ただし、夏休み明けの８／２０（木）

は４時間授業（１３：３０）です。 

 ※８月の行事予定を既に配付しておりますが、下校時刻の訂正をお願いいたし

ます。 

 ※２週間の夏休み期間中は、別に宿題を出します。 

荷物の軽減 ・ランドセルはなしにし、できるだけ持ってくる物を減らします。 

・水筒、ハンカチ、ティッシュ、タオル、体操服、水着、連絡帳（袋）を、リュ

ックや手提げ袋に入れて持たせてください。 

 ※教科書やノート、筆箱も学校に置いて帰ります。 

体操服での生活 ・登下校、学校生活の全てを体操服で過ごします。 

・体育で体操服を使用する際は別の体操服（上のみ）を持たせてください。２枚

ない場合、体育時は白系の T シャツでも構いません。 

クールタオルの活

用 

・全児童に１枚ずつクールタオルを配ります。 

・主に登下校や、外で遊ぶときに活用します。 

・洗濯等の管理は、各家庭でお願いします。 

その他 対策 ・日傘や腕カバー、日よけ付き帽子等は、保護者の判断で使用させてください。 

 ※判断に迷う場合は、教頭に相談ください。 

（横島小 ８４－２０１５） 



 


