
臨時休業日の過ごし方について
玉名市立横島小学校

玉名市の小中学校では、玉名市教育委員会の指針に基づき、４月から新型コロナウイルス感染拡大の
状況を見ながら暫定的に学校を再開していましたが、明日４月１４日（火）から、再び臨時休業日とするこ
ととなりました。この臨時休業日が、新型コロナウイルスの感染拡大を防止し、子どもたちやその家族を守
るためのものであることをよく理解し、次に示す注意事項をご家庭でしっかりと確認され、徹底していただ
きますようお願いします。

１ 感染防止のための注意事項について
（１）臨時休業日期間は、不要不急の外出をひかえ、自宅で過ごします。
・友達の家に遊びに行ってはいけません。
（stay home（ステイ ホーム）：自宅で過ごすようにします）

・家のまわりで散歩をしたり、軽い運動をしたりしましょう。
（２）３密を避け、こまめな手洗いを心がけましょう。
・３密（密閉空間、密集場所、密接場面）を避けましょ
う。
・買い物や公園などには、子どもだけで行きません。
・家族と買い物や公園などに出かける場合には、人
ごみをさけたりマスクを着用したりするなど、感染

防止に努めましょう。また、帰ったら、すぐに石けん
を使っての手洗いやうがいをしましょう。
・食事の前には、石けんを使って、しっかりと手を洗いましょう。

（３）体調をくずしたときは、家族としっかりと話し合って対応しましょう。
・体調がすぐれないなどの症状があるときは、国や玉名市などから出されているマニュアルに従っ
て、慎重に対応するようにしましょう。安易な病院受診は、かえって感染症への感染のリスクが高ま
ります。家族でしっかりと話し合って対応されてください。

２ 家庭学習について
（１）学校から出された課題を計画的に進めましょう。
・毎日の学習内容を決め、お家の人に伝えましょう。（例：国語のプリントを○枚と、算数のプリント○
枚、読書、前学年の学習内容をノートにまとめる、教科書を見て予習をするなど）
・毎日の学習時間を決め、お家の人に伝えましょう。（例：朝は９時から１１時まで、昼は２時から５時

ま で勉強の時間とする。予定していた課題が早く終わったら、前学年の学習内容をノートにまとめ
る、教科書を見て予習をするなど時間を有効に使いましょう。）

※ 学習は「量」と「質」を充実させることが大切です。
（２）熊本県立教育センターや文部科学省から出されているサイトも活用しましょう。
・「横島小学校のホームページ」で、熊本県立教育センターや文部科学省から出されている学習支
援サイトを紹介しています。有効に活用して下さい。
（３）学習計画表を作成しましょう。
・臨時休業日の学習計画表を作成し（考動力）、計画通りに学習を進めましょう（やり抜く力）。
・学習計画表は、できるだけお家の人と一緒に作成しましょう。また、作成した学習計画表は、
必ずお家の人に見せ、登校日に担任の先生に提出します。

３ 家庭での生活について
（１）早寝、早起き、朝ご飯など、規則正しい生活を心がけましょう。
・朝起きる時間、朝食の時間、寝る時間は、学校がある日と同じにします。

（２）ゲームをする時間を家族と話し合って決め、きちんと守りましょう。
（３）インターネットや通信型ゲームによるトラブルに注意しましょう。
・全国の小中学校において、ボイスチャットやダイレクトメッセージなどにより、
ネット上の知らない人から傷つけられたり、事件に巻き込まれたりする事案が
多数発生しています。
インターネットや通信型ゲームなどは、お家の人の目の届くところで楽しみ

ましょう。また、保護者の皆様におかれましても、子どもだけで自由にインター
ネットを楽しむことで、子どもたちが取り返しのつかない被害（見知らぬ人から
の誹謗中傷、個人情報漏洩、いじめ、詐欺、誘拐など）にあうことがないよう、
ご家庭のネット環境などの把握や管理の徹底をお願いします。

万一の事故など緊急なとき、子どもの健康面で気になることがございましたら学校へ
ご連絡下さい。
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