
 

今月
こんげつ

の 23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。この

日
ひ

は、もともと「新嘗祭
にいなめさい

」といって、米
こめ

や農作物
のうさくもつ

など、その年
とし

の収穫
しゅうかく

を神
かみ

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

でし

た。 

 わたしたちは、普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食事
しょくじ

をしてし

まいがちですが、その裏
うら

には、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てる

人
ひと

や運搬
うんぱん

をする人
ひと

、料理
りょうり

をする人
ひと

など、さまざ

まな人
ひと

たちの働
はたら

きがあります。あらためて、

毎日
まいにち

おいしい食事
しょくじ

が食
た

べられることに感謝
かんしゃ

し

ましょう。 

A 

 

11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

おうちで給食
きゅうしょく

のメニューを作
つ く

ってみませんか？ 

【にぼぴー】 

簡単
かんたん

に作
つく

ることができ、気軽
き が る

にカルシウムやミネラルを補給
ほきゅう

す

ることができます。ご家庭
か て い

でもぜひ、作
つく

ってみてください♪ 

 

（材料 ４人分） 

  いりこ・・・・・２０ｇ 

  ピーナツ・・・・２０ｇ 

  ごま・・・・・・・４ｇ 

  砂糖・・・・・小さじ１ 

  みりん・・・・小さじ２ 

  しょうゆ・・・小さじ１ 

（作り方） 

① いりこをからいりする。 

② Ａを混ぜ、鍋に火をかける。 

③ Ａが沸騰してきたら、①とピーナツを

加え、からめる。 

④ 最後にごまをからめてできあがり♪ 

 

あとかたづけをきれいにしよう‼ 

 秋
あき

も深
ふか

まり、すっかり寒
さむ

くなってきましたね。 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり半年
はんとし

が経
た

ちましたが、給 食
きゅうしょく

の後
あと

片
かた

づけにも慣
な

れましたか？ 

11月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は「あとかたづけをきれいにしよう」です。 給 食
きゅうしょく

は食
た

べる

だけでなく、準備
じゅんび

から片
かた

づけまでが大切
たいせつ

です。食
た

べ終
お

わった食器
しょっき

は洗
あら

いやすい

ようにきれいにかさねて返
かえ

し、机
つくえ

や床
ゆか

のごみはきちんと拾
ひろ

い、次
つぎ

の日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

をみんなで気持
き も

ちよく食
た

べられるようにきれいにしておきましょう。 

こんげつのもくひょう 

ごみはごみ箱
ばこ

へ。 

机
つくえ

はきれいにふきましょう 

食
た

べ残
のこ

しは食
しょっ

缶
かん

の

中
なか

に入
い

れましょう 

食器
しょっき

はきれいに

かさねましょう 

よくかむと、いいことがいっぱいあるよ！！ 

横島小学校  

給食室 


