
 

1年間
ね ん か ん

の給食
きゅうし ょく

を振
ふ

り返
か え

ろう 

 だんだんと暖
あたた

かくなり、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になってきました。 

 今年度
こんねんど

は新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

もあり、給 食
きゅうしょく

のマナーや食
た

べ方
かた

もい

ろいろと変
か

わった 1年
ねん

でした。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

だけでなく、他人
た に ん

の命
いのち

を守
まも

るため

に、しっかりとマナーを守
まも

りながら給 食
きゅうしょく

を食
た

べることの大切
たいせつ

さを学
まな

んだ

一年
いちねん

でもあったと思
おも

います。 

もうすぐ卒業
そつぎょう

と進級
しんきゅう

を迎
むか

えますが、新
あたら

しい学年
がくねん

でも、みんなで気持
き も

ちよ

く給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるように、思
おも

いやりの心
こころ

を大事
だ い じ

にしていきましょう。 

 ① 給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
ま え

に手
て

洗
あら

いはできましたか？ 

 ② クラスのみんなで協力
きょうりょく

して準備
じ ゅ ん び

ができましたか？ 

 ③ 「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつはできましたか？ 

 ④ 給食
きゅうしょく

は残
のこ

さず食
た

べましたか？ 

 ⑤ よくかんで食
た

べましたか？ 

 ⑥ しずかに食
た

べることができましたか？ 

 ⑦ 食器
し ょ っき

や牛乳
ぎゅうにゅう

パックは決
き

められたとおりに片付
か た づ

けできましたか？ 

 

できたものには   の中
なか

にスマイルマーク    を作
つく

ってみましょう。 

の数
かず

が多
おお

かった人は、これからもこの調子
ちょうし

でがんばりましょう。残念
ざんねん

な

がら少
すく

なかった人は、    が増
ふ

えるようにがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

チェック 

おべんとう作
づ く

りにチャレンジしよう！ 

1. 早
はや

く作
つく

れるように準備
じゅんび

しておこう！ 

 ・前
まえ

の日
ひ

に野菜
や さ い

を洗
あら

ったり、切
き

ったり準備
じゅんび

しておきましょう。 

 ・前
まえ

の日
ひ

のおかずを多
おお

めに作
つく

り、活用
かつよう

しましょう。 

2. 衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけよう！ 

 ・しっかり手
て

を洗ってから、おべんとうを作
つく

りましょう。 

 ・ごはんやおかずはしっかり冷
さ

ましてからおべんとうにつめましょう。 

 ・前
まえ

の日
ひ

に作
つく

ったおかずは一度
い ち ど

温
あたた

めてから使
つか

いましょう。 

3. 色
いろ

どりも考
かんが

え、工夫
く ふ う

してつめましょう。 

 ・大
おお

きいおかずは、小
ちい

さく切
き

っておべんとう箱
ばこ

につめましょう。 

 ・ミニトマトなど小
ちい

さな野菜
や さ い

を入れ、すきまができないようにつめましょう。 

3月 5日はおべんとうの日🍱 

給食
きゅうしょく

メニューでおべんとうに彩
いろど

りレシピ！ 

☆にんじんサラダ☆ 

【材料
ざいりょう

】（4 人分） 

にんじん 1 本 

きゅうり 1/3 本 

たまねぎ  1/8 個 

コーン  50ｇ 

ツナ缶  50ｇ 

 

酢
す

  大さじ 1 

うすくちしょうゆ 小さじ 1 

サラダ油
あぶら

 小さじ 1 

白
しろ

ワイン 小さじ 1 

塩
しお

こしょう 少々 

 

【作り方】 

 にんじん、きゅうりは

千切
せ ん ぎ

り、たまねぎはみじ

ん切
ぎ

りにする。（にんじ

んやたまねぎはレンジ

で加熱
か ね つ

して冷
さ

ましてお

く。） 

 ①の水気
み ず け

をきったあ

と、ツナ、コーン、

調味料
ちょうみりょう

とよく混
ま

ぜたら

できあがり❕ 

◎オレンジと黄色
き い ろ

の彩
いろど

りがとてもきれいです。 

ぜひ作
つく

ってみてください。 

① 

② 

https://3.bp.blogspot.com/-VLeooPHq-SA/UgSMFKdLR3I/AAAAAAAAW7c/PRulas6hgG4/s800/food_obentou.png
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