
エネルギー

ねつやちからになる(きいろ) ちやにくやほねになる(あか) からだのちょうしをととのえる(みどり) たんぱくしつ

カレーどうふ チーズパン ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん しょうが 652

かりかりベーコンサラダ さとう でんぷん ぶたにく とうふ キャベツ きゅうり 26.9

ももかんてん あぶら ごまあぶら ベーコン えだまめ もも

ポテトオニオンスープ こめ じゃがいも あぶら さとう ぎゅうにゅう とりにく ハム たまねぎ こまつな にんじん 620

さかなのエスカベッシュ でんぷん ホキ ツナ トマト きゅうり ピーマン 26.7

ゴーヤのナッツあえ カシューナッツ レモンかじゅう にがうり キャベツ コーン

はるさめスープ こめ むぎ はるさめ ぎゅうにゅう かまぼこ にんじん たまねぎ こまつな 632

ぶたキムチ あぶら さとう ごまあぶら ごま ぶたにく きくらげ もやし えのき にら 22.2

おこめのタルト こめこ キャベツ しいたけ はくさい

マーボーなす こめ むぎ ごま ぎゅうにゅう ぶたにく なす たまねぎ にんじん 632

かみかみナムル ごまあぶら さとう アーモンド とりにく あつあげ さきいか たけのこ しいたけ きくらげ 26.8

デラウェア だいず こんぶ しょうが だいこん きゅうり ぶどう

あまのかわじる こめ くろまい あかまい むぎ ぎゅうにゅう かまぼこ ゆかり にんじん ねぎ オクラ 656

ミートローフ そうめん パンこ いりこ ぶたにく ぎゅうにく えのき しいたけ たまねぎ 28.7

たなばたミニゼリー さとう あぶら チーズ たまご なまクリーム コーン

ベジタブルスープ げんまいパン さとう ぎゅうにゅう きなこ にんじん ズッキーニ たまねぎ 600

スタミナサラダ あぶら くろざとう ウィンナー ぶたにく いんげん キャベツ きゅうり 23.7

ミニトマト でんぷん トマト

ぐだくさんみそしる こめ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう あぶらあげ とうふ たまねぎ にんじん えのきたけ 609

かぼちゃのカップやき ぶたにく しそこんぶ オクラ ねぎ かぼちゃ しいたけ 25.0

ピーマンのこんぶあえ ぎゅうにく チーズ パセリ ピーマン もやし きゅうり

とうがんとコーンのスープ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ウィンナー にら ねぎ たまねぎ にんじん 633

さけのハーブやき ごまあぶら オリーブゆ さとう かまぼこ さけ ミックスビーンズ とうがん こまつな 28.6

ビーンズサラダ アーモンド ツナ ひよこまめ コーン きゅうり ピーマン

スーミータン こめ むぎ ぎゅうにゅう ハム コーン にんじん たまねぎ ねぎ 642

チンジャオロース でんぷん たまご ぎゅうにく にんにく ピーマン たけのこ 22.4

れいとうパイン こむぎこ きぬさや パイン

きせつのやさいみそしる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ ねぎ たまねぎ わかめ かぼちゃ 682

チキンなんばん(タルタルソース) こむぎこ さとう とりにく たまご なす らっきょう パセリ 25.1

きゅうりのこんぶあえ ごま こんぶ きゅうり

ひやしちゅうか こめこパン でんぷん ぎゅうにゅう ハム きゅうり キャベツ もやし 640

えびまめ こむぎこ さとう あぶら きんしたまご だいず にんじん きくらげ すいか 30.4

すいか チャンポンめん ごまあぶら しばえび

とうふとこんにゃくのにもの こめ じゃがいも ぎゅうにゅう あつあげ にんじん いんげん ごぼう 662

さばのみそに さとう ごま あぶら とりにく いりこ さば しょうが きゅうり キャベツ 29.5

きゅうりのゆかりあえ アーモンド いりこ ゆかり こんにゃく

アーモンドフィッシュ

あおさじる こめ くろまい あかまい むぎ ぎゅうにゅう とうふ たこ えのき にんじん 633

がねあげ さとう さつまいも はんぺん たまご しょうが なす 25.4

ぶたあえ あぶら あおさ ピーマン

なつやさいカレー こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とりにく かぼちゃ たまねぎ にんじん 695

ほしがたフルーツポンチ じゃがいも くろざとう さとう ミックスビーンズ なまクリーム きゅうり ピーマン にがうり 19.6

きゅうりのそくせきづけ アーモンド なす りんご みかん バナナ もも

※都合により献立や食材を変更する場合があります。ご了承ください。
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とうがんはなつやさい
のひとつです。おおき
いものでは１０キロを
こえるみがなります。
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おかずひ よう

スーミータンはコーン
とたまごのちゅうかふ
うスープのことです。

きゅうりにはすいぶん
がたくさんふくまれて
おり、からだのねつを
とってくれます。

こめこパンには、くま
もとでとれたおこめが
つかわれています。

「ごちそうさま」は、
つくってくれたひとや
たべもののいのちにか
んしゃするきもちをあ
らわしたことばです。

★ふるさとくまさんデー

こんげつは
あまくさのあじ

カレーには、しゅんの
なつやさいがたくさん
はいっています。
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ぎゅうにゅうやチー
ズ・こざかなには、ほ
ねをつくるためのえい
ようがたくさんふくま
れています。

エスカベッシュとはあげ
たにくやさかなをすでつ
けこんだスペインりょう
りです。

おこめのタルトは、く
まもとけんさんの“ひ
のひかり”がつかわれ
ています。

デラウェアはアメリカ
うまれのたねなしぶど
うです。

きょうは、たなばたこ
んだてです。みためも
たのしくなるようなく
ふうをしてみました。

きゅうしょくでにんき
のあげぱんのとうじょ
うです。げんまいパン
をあげました。

かぼちゃやピーマンは
なつにおいしくたべら
れるやさいです。


