
エネルギー

ねつやちからになる(き) ちやにくやほねになる(あか) からだのちょうしをととのえる(みどり) たんぱくしつ

とうふじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ あげ にんじん チンゲンサイ ねぎ 636

にんじんのかきあげ こむぎこ ごま さとう とりにく ちくわ あずき いんげん キャベツ きゅうり 25.3

ごまあえ こめこ

かしわもち

４ 月

５ 火

６ 水

しんたまねぎのみそしる こめ あぶら さとう ごま ぎゅうにゅう とうふ あげ たまねぎ にんじん ねぎ ごぼう 603

きんぴら わかめ さつまあげ こんにゃく いんげん 31.1

さけのしおやき ぶたにく さつまあげ さけ

チンゲンサイとたまごのスープ こめ バター とりにく ぎゅうにゅう コーン たまねぎ レタス 529

コロコロサラダ たまご なまクリーム にんじん グリンピース きゅうり 20.9

ひよこまめ ツナ チーズ マッシュルーム チンゲンサイ コーン

ホイコーロー でんぷん あぶら さとう こめ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく キャベツ たまねぎ しょうが 586

ぎょうざ こむぎこ ごま にんにく ピーマン にんじん 23.2

ナムル さとう ごまあぶら たけのこ もやし きゅうり

じゃがいものそぼろに こめ むぎ さとう わかめ ぎゅうにゅう グリンピース たまねぎ にんじん 587

はるさめのすのもの じゃがいも あぶら ごま とりにく だいず つきこんにゃく いんげん もやし 22.4

ミニトマト はるさめ ごまあぶら ハム キャベツ きゅうり トマト

シチュー まるパン さとう バター ぎゅうにゅう なまクリーム アスパラガス にんじん キャベツ 620

てづくりさかなフライ じゃがいも こむぎこ とりにく ぎゅうにゅう きゅうり コーン 30.2

コールスローサラダ パンこ あぶら ごま だいず あかうお たまご

ごじる こめ マヨネーズ ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん ねぎ しめじ 732

いわしのうめに あげ ハム とうふ だいこん こんにゃく キャベツ 29.1

ジューシー ごぼうサラダ いわし ごぼう きゅうり みかん うめ

サラ玉スープ こめ くろまい あかまい パンこ ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ にんじん えのきたけ 690

とんかつ トマトソース こむぎこ あぶら ひえ あわ ぶたにく たまご パセリ にんにく トマト 27.2

ひじきサラダ オリーブゆ さとう ノンドリップツナ おかひじき きゅうり キャベツ みかん

にらたまスープ こめ むぎ パンこ ぎゅうにゅう たまご たけのこ しいたけ たまねぎ コーン 680

わふうハンバーグ こむぎこ でんぷん さとう ぎゅうにく ぶたにく にんじん にら だいこん トマト みかん 25.2

トマトのさっぱりあえ きゅうり アスパラガス キャベツ

タイピーエン こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく きくらげ いんげん キャベツ 748

うまかコロッケ はるさめ ごま こむぎこ うずらたまご いか たまねぎ にんじん たけのこ 24.9

きゅうりとこまつなのこんぶあえ ばにく きゅうり こまつな みかん

ラビオリスープ しょくパン さとう ラビオリ ぎゅうにゅう ベーコン とりにく たまねぎ パセリ チンゲンサイ 645

じゃがいものシャリシャリサラダ じゃがいも ごま あぶら チーズ ちりめん にんじん ピーマン 22.4

ごまあぶら みかん

わかめときのこのみそしる こめ あぶら ぎゅうにゅう わかめ たまねぎ えのきたけ しめじ 700

げんきのでるレバー でんぷん さとう だいず とりにく なめこ ねぎ しょうが にら みかん 27.9

きりぼしだいこんのすのもの カシューナッツ さとう レバー だいこん キャベツ きゅうり にんじん

ソースやきそば かぼちゃパン さとう あぶら ぎゅうにゅう ツナ きゅうり にんじん しいたけ たまねぎ 646

アスパラのサラダ ちゃんぽんめん ぶたにく いか ちくわ もやし キャベツ あおのり ねぎ 24.7

メロン アーモンド アスパラガス コーン メロン

カレー こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん いんげん 747

イカとトマトのマリネ じゃがいも ごま でんぷん さとう えだまめ なまクリーム りんごピューレ トマト ピーマン 26.8

アーモンドフィッシュ アーモンド こくとう いか きゅうり

だいずのごもくに こめ あぶら さとう ごま ぎゅうにゅう とりにく こんにゃく れんこん ごぼう 706

さかなのこうみづけ でんぷん だいず あつあげ にんじん しいたけ いんげん 32.6

ごまずあえ さば あげ しょうが ねぎ もやし きゅうり
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かぼちゃ
パン

こんげつのきゅうしょ
くには、てんすいでと
れたアスパラがたくさ
んつかわれています。

マリネとは、すやレモ
ンじるであじつけがさ
れたりょうりのことで
す。
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平成27年度 横島小学校給食室
ざいりょう

よこしまは、トマトが
とてもゆうめいです。
おいしくいただきま
しょう。

★ふるさとくまさん
デー
こんげつは
くまもとしのあじ

５月５日はこどものひ
です。むかしから、か
しわもちやちまきをた
べるしゅうかんがあり
ます。

しんたまねぎは、やわ
らかく、あまみがある
のがとくちょうです。

コロコロサラダにつか
われているまめは、
“ひよこまめ”といい
ます。

きょうのきゅうしょく
のこんだては、ちゅう
ごくのりょうりです。

グリンピースは、いま
がおいしくたべられる
きせつです。

さかなフライにつかわ
れているさかなは“あ
かうお”というしゅる
いのさかなです。

さかなには、せいちょ
うにひつようなえいよ
うがたくさんはいって
います。

み ど り の 日

こ ど も の 日

ふ り か え 休 日

運 動 会 ふ り か え 休 日

うんどうかいのれんしゅうが
はじまるので、

14日～22日までジューシー
がつきます。

ラビオリとはパスタの
しゅるいのひとつで、
イタリアでうまれたも
のです。

レバーにはからだのつ
かれをとってくれるは
たらきがあります。


