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ハヤシシチュー こめ むぎ パンこ でんぷん ぎゅうにゅう なまクリーム にんじん グリンピース トマト 776

チキンナゲット じゃがいも さとう ヨーグルト だいず たまねぎ バナナ パイン もも きくらげ 22.1

乳

13

日

月 むぎごはん

いよいよきゅうしょく
がはじまります。みん
なできょうりょくし
て たのしいきゅう

フルーツヨーグルト あぶら ぶたにく ぎゅうにく とりにく みかん しょうが コーン りんご

14 火

て、たのしいきゅう
しょくのじかんにしま

歓 迎 遠 足

スープスパゲティー げんまいパン ぎゅうにゅう なまクリーム にんじん グリンピース 601

14 火 歓 迎 遠 足

げんまいパンは、くまス プスパゲティ げんまいパン ぎゅうにゅう なまクリ ム にんじん グリンピ ス 601

カリカリサラダ スパゲティ ぶたにく だいず さきいか たまねぎ マッシュルーム れんこん 28.4

ココアりんかけ あぶら ちりめん やきぶた きくらげ キャベツ きゅうり

15 水
げんまい

パン

げんまいパンは、くま
もとでとれたおこめと
こむぎこでつくられた
パンです。

ちくぜんに こめ さといも さとう ぎゅうにゅう とりにく さば にんじん たけのこ こんにゃく 605

サバのしおやき ごま あぶら ちくわ いんげん ごぼう しいたけ 25.9

やさいのあまずあえ キャベツ きゅうり

16 木 しろごはん
サバやアジ、イワシな
どのさかなを“あおざ
かな”といいます。

やさいのあまずあえ キャベツ きゅうり

マーボーどうふ こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう にんじん ほうれんそう トマト 639

シューマイ さとう でんぷん ぶたにく だいず さきいか たけのこ ねぎ 26.6
17 金 むぎごはん

ミニトマトはふつうの
おおきさのトマトより

な ます。

シュ マイ さとう でんぷん ぶたにく だいず さきいか たけのこ ねぎ 26.6

ナムル ごまあぶら ごま とりにく とうふ にんにくしいたけ たまねぎ

ミニトマト もやし しょうが

17 金 むぎごはん おおきさのトマトより
もえいようがたくさん
はいっています。

★ふるさとくまさんデはるやさいのみそしる こめ くろまい じゃがいも ぎゅうにゅう わかめ ねぎ にんじん 681

たちうおのからあげ あかまい ひえ あわ むぎ たちうお ツナ とうふ あげ きゅうり アスパラガス 25.1

さらたまちゃんサラダ あぶら キャベツ たまねぎ
20 月

ざっこく
ごはん

★ふるさとくまさんデー

あしきた
のあじさらたまちゃんサラダ あぶら キャベツ たまねぎ

ひゅうがなつゼリー

わかめスープ こめ むぎ ぎゅうにゅう わかめ のり チンゲンサイ ピーマン にんじん 544

ごはん

むぎごはん

のあじ

のりやこんぶは“かい
そうる ” なかま

わ

かりかりチキン でんぷん さとう こんぶ たけのこ にんにく うめ 24.8

やさいのこんぶあえ ごま とうふ ぶたにく とりにく キャベツ きゅうりえのきたけ

チキンビ ンズ こめこパン ぎ うに う チ ズ こまつな にんじん 713

21 火
むぎごはん

（ねりうめ・の
り）

のりや んぶは かい
そうるい”のなかまで
す。おなかのそうじを
してくれます。

チキンビーンズ こめこパン ぎゅうにゅう チーズ こまつな にんじん 713

とうふのカップやき さとう でんぷん とりにく だいず とうふ パセリ グリンピース 30.8

きりぼしだいこんのサラダ じゃがいも パンこ ぶたにく だいこん たまねぎ キャベツ コーン
22 水 こめこパン

ばんかんは、みかんの
なかまです。かじゅう
たっぷりで、「にほん
のグレープフルーツ」きりぼしだいこんのサラダ じゃがいも パンこ ぶたにく だいこん たまねぎ キャベツ コーン

ばんかん あぶら マヨネーズ ごま マッシュルーム ばんかん

すましじる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう わかめ ねぎ にんじん 579
たけのこ

のグレープフルーツ」
とたとえられます。

たけのこは、このじき
においしくたべられる

さけのハーブやき マヨネーズ ごま はんぺん わかめ とうふ サケ たけのこ もやし ひじき きゅうり 29.5

もやしとひじきのからしあえ あげ とりにく コーン えのきたけ

とりごぼうス プ こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん いんげん 648

23 木
たけのこ
ごはん

においしくたべられる
“しゅん”のしょくざ
いです。

きゅうしょくだけでとりごぼうスープ こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん いんげん 648

さかなフライ ごまあぶら あぶら ごま とりにく ぶり コーン ごぼう ねぎ えだまめ 25.0

えだまめサラダ エビ ハム キャベツ きゅうり たまねぎ

24 金
えび

ピラフ

きゅうしょくだけで
は、いちにちにひつよ
うなえいようはとれま
せん。３しょくしっか
りたべましょうえだまめサラダ エビ ハム キャベツ きゅうり たまねぎ

けんちんじる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう ちりめん にんじん ねぎ 536

ちくわのマヨネーズやき じゃがいも とうふ ちくわ こんにゃく パセリ キャベツ 22.627 月 むぎごはん

りたべましょう。

けんちんじるには、６
しゅるいのやさいがは
いっています。

やさいとじゃこのあえもの マヨネーズ きゅうりだいこん ごぼう

ふわふわたまご こめ むぎ パンこ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ 582

こもちししゃもフライ じゃがいも さとう とうふ たまご たまねぎ こまつな もやし 25 428 火 むぎごはん

しょくじのあいさつは
いえていますか？つ
くってくれるひと た

いっています。

こもちししゃもフライ じゃがいも さとう とうふ たまご たまねぎ こまつな もやし 25.4

ピーナツあえ ピーナツ ししゃも

28 火 むぎごはん くってくれるひと、た
べもののいのちにかん
しゃしましょう。

くろかわカボチ みそ汁 むぎ ぎ ぼち ゲ

29 水 昭 和 の 日

くろかわカボチャのみそ汁 こめ むぎ ぎゅうにゅう わかめ かぼちゃ チンゲンサイ にんじん 604

ささみのレモンづけ でんぷん さとう とりにく とうふ あげ えのきたけ ねぎ レモン 28.3

ごまあえ ごま あぶら レモン もやし たまねぎ

しろごはん30 水

くろかわカボチャは、
すいぶんがおおく、き
めがこまかいのがとく
ちょうです。ごまあえ ごま あぶら レモン もやし たまねぎ ちょうです。
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