
エネルギー

ねつやちからになる(き) ちやにくやほねになる(あか) からだのちょうしをととのえる(みどり) たんぱくしつ

カレー こめ　むぎ　じゃがいも とりにく　なまクリーム たまねぎ　にんじん　えだまめ 699

フルーツヨーグルト あぶら　さとう ぎゅうにゅう　 パイン　みかん　もも　りんご 19.7

ヨーグルト

ごぼうだんごスープ こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　もやし 631

ビビンバ あぶら　ごまあぶら たまご　 ほうれんそう　ミニトマト　ねぎ 23.8

ミニトマト ごま　はるさめ にんにく　しいたけ　チンゲンサイ

すましじる こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　さやえんどう　たけのこ 674

たちうおからあげ あぶら わかめ　とうふ　たちうお えのき　ねぎ　たまねぎ　きゅうり 26.6

サラたまあえ かまぼこ　あぶらあげ キャベツ　

スパゲティナポリタン パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ベーコン たまねぎ　アスパラガス　にんじん 740

ナゲット　アスパラサラダ スパゲティ　バター ツナ　えび　いか キャベツ　きゅうり　コーン 24.9

いちごジャム たこ パプリカ　いちご

きせつのやさいみそしる こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　わかめ れんこん　キャベツ　ねぎ 599

さんまうめに ごま　こんにゃく ぶたにく　とうふ かぼちゃ　えのき　たまねぎ 25.5

れんこんきんぴら あぶらあげ　

にくじゃが こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく いんげん　にんじん　たまねぎ 669

オムレツ あぶら　ごま　じゃがいも ちくわ　 たけのこ　もやし　チンゲンサイ 26.2

ごまあえ こんにゃく

わかたけじる こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　とうふ チンゲンサイ　たけのこ　ねぎ 551

さけのハーブやき さけ　わかめ　 えのき　キャベツ　きゅうり 29.1

きりぼしだいこんのすのもの

かぼちゃのみそしる こめ　ざっこく　さとう ぎゅうにゅう　わかめ かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　 620

ささみのレモンづけ あぶら　ごま　こめこ ささみ　ツナ　ひじき ねぎ　きゅうり　キャベツ 31.3

ひじきのサラダ とうふ　あぶらあげ

タイピーエン パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく いんげん　にんじん　たまねぎ 523

えびシューマイ はるさめ　ごまあぶら うずらたまご　いか たけのこ　もやし　きゅうり 22.7

かいそうサラダ コーン　

おやこに こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　しいたけ 653

きびなごのカリカリフライ こんにゃく　ごま かまぼこ　きびなご さやいんげん　しいたけ　こまつな 28.5

こまつなとえのきのあえもの じゃがいも とうふ　たまご　ちりめん えのき　

ハヤシシチュー こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　さきいか たまねぎ　にんにく　しょうが 695

かみんこサラダ ごまあぶら　ごま ハム　なまクリーム キャベツ　きゅうり　トマト 27.3

にぼぴー じゃがいも ぎゅうにく　いりこ えだまめ　ごぼう　

＊都合により献立や食材を変更する場合があります。ご了承ください。

しょくパン

たいようのひかりをあびたものを「グ
リーンアスパラガス」つちをかぶせた
なかでのばし、たいようにあてないも
のが「ホワイトアスパラガス」といい
ます。

きびなごなどのこざかなは、
ほねごとたべられるのでカル
シウムがたくさんはいってい
ます。ほねやはがじょうぶに
なります。

２１ 金

２６

タイピーエンはくまもとけん
をだいひょうするきょうど
りょうりです。めいじじだい
にちゅうごくからつたわった
そうです。

きりぼしだいこんには、ほね
やはをつよくするカルシウム
が、だいこんの１５ばいほど
ふくまれます。

いりこは、まるごとたべ
れるのでえいようまんて
んです。カルシウムやて
つぶんなどほうふにふく
まれています。

１７ 月 むぎごはん

ビビンバはかんこくりょうり
のひとつで、ビビムは「まぜ
る」といういみで「バム」が
「めし」といういみです。

１８ 火 たけのこごはん

ぶたにくにはつかれをとって
くれるはたらきがあります。
ひふをつよくしたり、びはだ
こうかもあります。

ざっこくごはん

むぎごはん

とりのむねのうちがわにある
のがささみです。「たけのさ
さのは」ににていることから
「ささみ」というなまえがつ
けられました。

　４がつ　こんだてひょう
牛
乳

モメ口一

平成２８年度　横島小学校給食室

ぎゅうにゅうやヨーグルトに
はほねやはをつくるもとにな
るカルシウムがたくさんは
いっています。

れんこんはつちのなかでさい
ばいされます。こきゅうをす
るために、れんこんにはあな
があいています。

ふるさとくまさんデー
（あしきた）

１９ 水

むぎごはん

むぎごはん

ざいりょう
おかず日

曜
日

しゅしょく

金 むぎごはん

２５ 火

１４

２４ 月 むぎごはん

２０ 木

２７ 木 むぎごはん

２８ 金

水 ミルクパン

安全な食事を提供する
ため、給食の調理は、
衛生面に十分配慮して
います。
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