
エネルギー

ねつやちからになる(き) ちやにくやほねになる(あか) からだのちょうしをととのえる(みどり) たんぱくしつ

ミネストローネ パン　マカロニ ぎゅうにゅう　ベーコン トマト　たまねぎ　えだまめ 626

スコッチエッグ クルトン　あぶら たまご にんじん　パセリ　セロリ 23.9

シーザーサラダ じゃがいも キャベツ　きゅうり　コーン

きせつやさいのみそしる こめ　むぎ　ごま ぎゅうにゅう　あぶらあげ たまねぎ　かぼちゃ　キャベツ 624

とんかつ さとう　あぶら とうふ　みそ　ぶたにく もやし　いんげん　チンゲンサイ 28.3

ごまずあえ わかめ　たまご にんじん　えのき

はんぺんじる こめ　むぎ　ごま　 ぎゅうにゅう　たまご ごぼう　にんじん　しいたけ 641

さかなのさいきょうやき さとう　あぶら わかめ　さわら　とうふ えのき　ねぎ　もやし　キャベツ 31.8

なのはなあえ　ひなあられ ちくわ　あぶらあげ　はんぺん きゅうり　なのはな　チンゲンサイ

こめ　むぎ　あぶら　バター ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　パセリ　コーン 841

オリーブあぶら　さとう ベーコン　 キャベツ　きゅうり　あまなつみかん 25.4

★デザートがついています♪ グリンピース　かぼちゃ　でこぽん

カレー こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　ひよこまめ たまねぎ　えだまめ　にんじん 745

チキンナゲット あぶら　じゃがいも とりにく　さきいか キャベツ　きゅうり　ごぼう 28.0

かみんこサラダ ごま ハム　なまクリーム きくらげ

シーフードスパゲティ パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ベーコン たまねぎ　えのき　トマト 657

カラフルヨーグルト スパゲティ　バター いか　えび　ヨーグルト こまつな　にんにく　パイン 31.0

たこ　なまクリーム みかん　もも　しめじ

けんちんじる こめ　むぎ　とうふ ぎゅうにゅう　わかめ だいこん　にんじん　ごぼう 617

しのだに じゃがいも　さとう とうふ　 ねぎ　きゅうり　キャベツ 24.4

きりぼしだいこんのすのもの こんにゃく

ラーメン こめ　むぎ　めん ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　たまねぎ　もやし 803

やさいソテー ごま　ごまあぶら　ラーゆ みそ　たまご チンゲンサイ　ピーマン 32.5

にたまご あぶら　 きくらげ　しょうが　にら

ドライカレー パン　もちごめ　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぎゅうにく しめじ　たまねぎ　にんじん 725

ポトフ さとう　あぶら ぶたにく　あずき いんげん　しょうが　にんにく 29.5

調理員さんリクエストデザート♪ ひよこまめ　ウインナー

かきたまじる こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　さけ えのき　ねぎ　キャベツ　 586

さけのハーブやき とうふ　とりにく もやし　にんじん　たまねぎ 29.5

ハムサラダ ハム　たまご チンゲンサイ

だんごじる こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　だいす チンゲンサイ　キャベツ　ごぼう 696

れんこんはさみあげ ごま　こむぎこ　さといも しらす　とりにく にんじん　はくさい　きゅうり 25.6

キャベツのおかかあえ あぶらあげ ねぎ

のっぺいじる こめ　むぎ　さとう こめ　むぎ　いか　 にんじん　だいこん　しいたけ 604

さんましょうがに ごま　こんにゃく とうふ　あぶらあげ もやし　きゅうり　ごぼう 24.9

やさいのあまずあえ　 さといも さんま　 ねぎ　

パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　いか キャベツ　いんげん　たけのこ 849

はるさめ　 ツナ　とりにく　 にんにく　にんじん　きゅうり 34.0

★デザートがついています♪ ぶたにく　うずらたまご レモン　はくさい　たまねぎ

すましじる こめ　もちごめ　あぶら ぎゅうにゅう　ぎゅうにく えのき　チンゲンサイ　コーン 676

ステーキ ツナ　さとう　しらたま とうふ　わかめ アスパラガス　ねぎ　キャベツ 30.7

グリーンサラダ　デザート バター きゅうり　

*都合により献立や食材が変更になる場合があります。ご了承ください。

２２ 水
さえき先生
リクエスト
こんだて

おこめをつかったデザート
がでてきますよ。

２３ 木 せきはん

６年生は今日がさいごの給食
です。これまでの給食を思い
だしながら残さず食べてくだ
さいね。

ざっこくごはん

むぎはしょくもつせんいがおおい
ので、けんこうしょくひんとして
みなおされています。しっかりか
んで、しょくもつせんいをおなか
のなかではたらかせてください。

２１ 火

「さけ」には、ほねのビタミ
ンといわれるビタミンDがふ
くまれカルシウムといっしょ
にとるときゅうしゅうがよく
なります。

★ふるさとくまさんデー
『あそちほうのあじ』

ラーメンにはいっている「き
くらげ」は「きのこ」のなか
まです。ビタミンDがふくま
れ、ほねをじょうぶにしてく
れるはたらきがあります。

むぎごはん

かみかみ
たかなごはん

きょうのきゅうしょくは、調
理員さんのリクエストです。
がんばってつくりますので、
おたのしみに。

「きりぼしだいこん」は、だ
いこんをきってほしたもので
す。カルシウムやビタミンも
ふくむえいようのあるたべも
のです。

きょうのきゅうしょくは６年
生のリクエストこんだて「き
のこスープ」です。

とんかつのざいりょうになってい
る「ぶたにく」にはビタミンB１
というせいぶんがふくまれてい
て、つかれをとるはたらきがあり
ます。

５ねん２くみのみなさん、
きょうは何の日でしょう？た
ばたせんせいのたんじょうび
です。Happy　Birthday♡

ちらしずし

「カレー」は、めいじじだい
に日本につたわり、かんたん
でおいしくできるようにカ
レールウがかいはつされまし
た。

ひなまつりはおんなのこのすこやかな
せいちょうをいのるぎょうじです。ひ
なにんぎょうにはうまれたこどもが、
すこやかでやさしいじょせいにそだつ
ようにねがいがこめられています。

たばた先生
リクエスト
こんだて

３月　こんだてひょう
牛
乳

モメ口一

平成２８年度　横島小学校給食室

「ミネストローネ」とはイタリア
ごで「ぐだくさん」「ごちゃま
ぜ」などのいみをあらわします。
トマトをつかったスープです。
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