
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

たぬきじる こめ　むぎ さとう ぎゅうにゅう さつまあげ にんじん ねぎ 644

さけのハーブやき こんにゃく じゃがいも あぶらあげ さけ おから えのきたけ しょうが キャベツ 28.0

うのはなあえ ノンエッグマヨネーズ すりごま ツナ きゅうり きくらげ

すましじる こめ　むぎ ふ ぎゅうにゅう かまぼこ なのはな　にんじん 566

つくねのてりやき すりごま さとう とうふ つくね　わかめ えのきたけ ねぎ　コーン 19.8

なのはなあえ・ももゼリー ちりめん キャベツ モモかじゅう

ビーフシチュー ソフトフランスパン ぎゅうにゅう にんにく しょうが たまねぎ 669

チーズオムレツ あぶら じゃがいも ぎゅうにく チーズ にんじん しめじ　トマト 23.5

コールスローサラダ チーズオムレツ キャベツ きゅうり コーン

とうふのみそしる こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ　わかめ だいこん たまねぎ 660

さかなのカレーなんばん でんぷん さとう すりごま あぶらあげ ホキ　ささみ　ひじき にんじん コーン 28.1

ごずこんサラダ ノンエッグマヨネーズ いりこ（だし） ミックスビーンズ ねぎ レモン キャベツ

トマトスープ こめ　むぎ パンこ ぎゅうにゅう トマト たまねぎ チンゲンサイ 625

てづくりハンバーグ じゃがいも さとう チキンハム　ぎゅうにく キャベツ きゅうり 23.9

イタリアンサラダ あぶら ぶたにく　たまご にんじん

マーボーどうふ こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しいたけ たまねぎ ねぎ 667

ぎょうざ さとう ごまあぶら でんぷん とうふ ぎょうざ チキンハム たけのこ　きゅうり 25.0

はるさめサラダ はるさめ にんじん もやし

タイピーエン こめ　むぎ ごま ぶたにく かまぼこ はくさいキムチ　きゅうり　コーン 724

さけのチーズフライ すりごま ごまあぶら ぎゅうにゅう うずらたまご たくあんづけ きくらげ キャベツ 29.7

コーンサラダ はるさめ あぶら さとう いんげん サーモンチーズフライ たまねぎ にんじん たけのこ

ミートスパゲティ こむぎこ　スパゲティ ベーコン ぎゅうにゅう たまねぎ えのきたけ しめじ　みかん 714

フルーツヨーグルト バター ぎゅうにく　ヨーグルト にんじん しょうが　バナナ　おうとう 24.8

あぶら さとう だいず　チーズ マッシュルーム　にんにく　パイン

だいずのごもくに こめ　むぎ ぎゅうにゅう あつあげ れんこん ごぼう キャベツ 649

きびなごカリカリフライ こんにゃく じゃがいも さとう とりにく いんげん にんじん　もやし　たけのこ 23.8

ごまあえ あぶら ごま だいず きびなご しいたけ 

はるキャベツのみそしる こめ　むぎ ごま ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ えのきたけ キャベツ 670

とうふのカップやき じゃがいも ノンエッグマヨネーズ あぶらあげ いりこ（だし） ねぎ のりつくだに 25.0

ブロッコリーののりごまあえ ごまあぶら すりごま ツナ チーズ　わかめ にんじん ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

カレー こめ ざっこく じゃがいも ぎゅうにゅう とうにゅう たまねぎ にんじん 730

とんかつ ごま とりにく ツナ にんにく しょうが グリンピース 26.4

かいそうサラダ ぶたにく　わかめ りんご キャベツ きゅうり

なんかんあげどん こめ　むぎ ぎゅうにゅう なんかんあげ ごぼう たまねぎ ねぎ れんこん 676

ごもくきんぴら でんぷん あぶら こんにゃく とりにく　ちくわ にんじん えだまめ 24.3

いちご さとう ごまあぶら ごま たまご いんげん いちご

かぼちゃのポタージュ こむぎこ バター さとう ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ パセリ 619

にくだんごのケチャップいため あぶら ウインナー　ミートボール にんじん ピーマン 22.3

とうにゅう えだまめ

だごじる こめ　むぎ ごま だいず しらす　ちぐさやき たかなづけ ごぼう ねぎ 583

ちぐさやき あぶら しらたまこ じゃがいも ぎゅうにゅう あぶらあげ だいこん キャベツ　きゅうり 22.6

あまずあえ こむぎこ さとう とりにく　いりこ（だし） にんじん しいたけ もやし

つみれじる こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう つみれ とうふ きくらげ　ごぼう チンゲンサイ 778

とりのからあげ でんぷん ごま　ケーキ とりにく　さきいか にんじん たまねぎ　レモン 30.0

かみんこサラダ･おいわいケーキ ノンエッグマヨネーズ チキンハム　わかめ えのきたけ キャベツ きゅうり

※都合により、献立や食材が変更になる場合があります。予めご了承ください。
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17 か むぎごはん

10 か キムたくごはん

11 すい きのこスープ
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