
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

とうふじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ にんじん 599

ささみのレモンづけ でんぷん さとう ごま あぶらあげ ささみ チンゲンサイ ねぎ キャベツ 26.5

ごまあえ レモン　もやし

ぶたじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう あつあげ にんじん ごぼう　コーン 670

いわしのうめに こんにゃく さといも さとう ぶたにく　だいず　ひじき だいこん ねぎ　こまつな 29.0

ひじきあえ･せつぶんまめ ごま いりこ（だし） いわし しょうが　キャベツ

はくさいのクリームに パンきじ じゃがいも あぶら ロースハム ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん 536

ごぼうサラダ バター こめこ さとう すりごま とりにく　ツナ　ミックスビーンズ はくさい しめじ ごぼう 22.5

いんげんまめ きくらげ キャベツ きゅうり

みそおでん こめ さとう こんにゃく ごま あぶらあげ えだまめ あつあげ にんじん キャベツ 698

かみかみあえ さといも ごまあぶら ぎゅうにゅう ちくわ　さきいか だいこん いちご 28.8

いちご とりにく がんもどき うずらたまご きりぼしだいこん

すましじる こめ むぎ ぎゅうにゅう とうふ にんじん ねぎ 621

さかなのキャロットやき じゃがいも ノンエッグマヨネーズ かまぼこ チーズ えのきたけ きゅうり 27.1

キャベツのおかかあえ すりごま ホキ　わかめ キャベツ

マーボーどうふ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しいたけ たまねぎ ねぎ 650

コーンシュウマイ さとう ごまあぶら でんぷん とうふ コーンシュウマイ たけのこ　きゅうり 24.5

バンサンスー はるさめ チキンハム にんじん もやし

ごじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう あぶらあげ だいこん ごぼう　きゅうり 674

とりのからあげ さといも でんぷん ごま さとう とうふ だいず　とりにく にんじん ねぎ　もやし 27.6

あまずあえ いりこ（だし） しいたけ キャベツ　レモン

11 すい

ポークカレー こめ ざっこく じゃがいも ぎゅうにゅう とうにゅう にんじん たまねぎ 735

いりこだいず あぶら ごま さとう ぶたにく いりこ りんご グリンピース キャベツ 28.2

ツナサラダ だいず ツナ　わかめ きゅうり 

やさいスープ こめ むぎ さとう とりにく たまねぎ にんじん 728

オムレツ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう オムレツ グリンピース キャベツ きゅうり 26.1

マカロニサラダ･エクレア マカロニ ノンエッグマヨネーズ ソーセージ　チキンハム

ワンタンスープ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう かまぼこ にんじん はくさい　きゅうり 629

ぎょうざバーグ ワンタン でんぷん ぶたにく　たまご たまねぎ きくらげ キャベツ 24.3

もやしのちゅうかあえ うおそうめん ごまあぶら さとう にら もやし

かきたまじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ　わかめ たまねぎ えのきたけ 648

さかなのみかんソースかけ でんぷん さとう すりごま たまご　ちくわ　ホキ　ひじき にんじん ねぎ 27.0

ごずこんサラダ ノンエッグマヨネーズ ミックスビーンズ　ささみ みかん キャベツ コーン

ポークビーンズ コッペパン あぶら きなこ ぎゅうにゅう だいず にんにく たまねぎ しめじ 671

コールスローサラダ さとう くろざとう じゃがいも ぶたにく にんじん キャベツ 25.3

きゅうり コーン

ハヤシ こめ むぎ ぎゅうにゅう ちりめん たまねぎ にんじん 702

ソイポテト さつまいも あぶら ぶたにく　だいず しめじ グリンピース キャベツ 23.7

フレンチサラダ ごま さとう みずあめ チキンハム マッシュルーム きゅうり

トマトだごじる こめ むぎ あぶら ぶたにく　とりにく しょうが たまねぎ にら トマト 674

だいずととうふのフライ ごまあぶら こむぎこ ぎゅうにゅう あぶらあげ にんじん かぼちゃ　ゆかり　もやし 26.3

ゆかりあえ しらたまこ じゃがいも すりごま だいずととうふのフライ だいこん しいたけ ねぎ きゅうり キャベツ

だいこんのみそしる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう とうふ だいこん たまねぎ　えのき 590

ぶたにくのしょうがやき あぶら ごま あぶらあげ　こんぶ にんじん ねぎ　ピーマン 25.1

やさいのこんぶあえ いりこ（だし）　ぶたにく しょうが キャベツ きゅうり

やきそば コッペパン コッペパン　ぎゅうにゅう たまねぎ キャベツ ピーマン 762

ナゲット ちゅうかめん　あぶら ぶたにく　かまぼこ もやし　パイン　バナナ 29.9

フルーツポンチ ごまあぶら ちくわ チキンナゲット にんじん みかん

けんちんじる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう とうふ だいこん ねぎ 592

さかなのみそマヨやき じゃがいも ノンエッグマヨネーズ あぶらあげ ホキ にんじん きゅうり 24.0

たくあんあえ ごまあぶら しいたけ たくあんづけ

※都合により、献立や食材が変更になる場合があります。予めご了承ください。
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25 すい コッペパン

18 すい あげパン

19 もく むぎごはん
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建国記念の日

16 げつ むぎごはん

13 きん チキンライス
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