
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

ごじる こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう あぶらあげ だいこん ごぼう　しいたけ 698

ぶたにくのしおこうじいため さといも さとう とうふ だいず　ぶたにく にんじん ねぎ　もやし　ぶどうかじゅう 33.5

てづくりぶどうゼリー いりこ（だし） ピーマン キャベツ たまねぎ

ふしそうめんじる こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ さば にんじん ねぎ 637

さかなのたつたやき ふしそうめん でんぷん とりにく えのきたけ しょうが はくさい 26.4

はくさいのおかかあえ さとう チンゲンサイ

ポトフ でんぷん さとう あぶら きなこ ぶたひきにく とりにく たまねぎ にんじん 691

にんじんサラダ コッペパン くろざとう ぶたにく　えだまめ キャベツ しめじ れんこん 23.0

レンコンチップス じゃがいも ノンエッグマヨネーズ ぎゅうにゅう ツナ　 あおのり

マーボーはるさめ こめ　むぎ さとう ぎゅうにゅう　ぶたひきにく たまねぎ にんじん　きゅうり 719

はるまき はるさめ ごまあぶら でんぷん だいず しいたけ きくらげ　もやし 21.0

もやしのちゅうかあえ あぶら ごま たけのこ　こまつな

なんかんあげどん こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう なんかんあげ ごぼう たまねぎ ねぎ きゅうり 704

さつまいもサラダ でんぷん さつまいも とりにく　ちくわ にんじん キャベツ 23.5

ミニトマト ごま ノンエッグマヨネーズ たまご ハム トマト

ぶたじる こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう あつあげ さけ にんじん ごぼう 623

さけのハーブやき こんにゃく さといも さとう ぶたにく　ミックスビーンズ　ひじき だいこん ねぎ　しいたけ 28.5

ごずこんサラダ ノンエッグマヨネーズ すりごま とりささみ　いりこ（だし） しょうが キャベツ コーン

はんぺんじる こめ　むぎ あぶら ぶたにく はんぺん　わかめ しょうが たまねぎ にら 580

かぼちゃひきにくフライ ごまあぶら ぎゅうにゅう　ツナ にんじん ねぎ　キャベツ 20.7

ブロッコリーサラダ かぼちゃひきにくフライ えのきたけ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ コーン 

ラビオリスープ ミルクパン ぎゅうにゅう　チーズ たまねぎ チンゲンサイ きゅうり 628

スパニッシュオムレツ じゃがいも　ラビオリ ぶたにく　ミックスビーンズ にんじん キャベツ 29.1

まめサラダ バター あぶら たまご ウインナー

ちゃんこじる こめ　むぎ さとう ぎゅうにゅう あぶらあげ はくさい チンゲンサイ にら 606

さかなのみそマヨやき こんにゃく ごまあぶら にくだんご ホキ もやし きゅうり 24.7

ゆかりあえ ノンエッグマヨネーズ　ごま キャベツ ゆかり

おでん・ごまあえ こめ　むぎ さとう ぎゅうにゅう ちくわ　ちりめん だいこん キャベツ 622

てづくりふりかけ さといも じゃがいも こんにゃく あつあげ うずらたまご　とりにく にんじん ゆかり 23.7

みかん ごま がんもどき　かつおぶし　ひじき みかん　もやし

ふゆやさいカレー こめ ざっこく じゃがいも ぎゅうにゅう ちりめん たまねぎ ごぼう れんこん 652

だいずちりめん あぶら ごま さとう ぶたにく　ツナ にんじん キャベツ　きゅうり 22.0

かいそうサラダ かいそうサラダ グリンピース りんご

たぬきじる こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう さつまあげ にんじん ねぎ　レモン 649

さかなのカレーなんばん こんにゃく さといも あぶらあげ　ホキ えのきたけ しょうが たまねぎ 27.0

しそこんぶあえ でんぷん さとう ごま こんぶ もやし ピーマン

ナポリタン パン　バター ベーコン ぎゅうにゅう チーズ たまねぎ えのきたけ コーン 683

フルーツヨーグルト スパゲティ ぎゅうにゅう ピーマン にんじん　おうとう 24.3

あぶら さとう ウインナー　ヨーグルト しめじ パイン みかん バナナ

キムチスープ こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ にんじん　きくらげ 592

かんこくふういりどり ごまあぶら さといも さとう とりにく えだまめ　はくさい　はくさい（キムチ） 21.1

もやしのナムル こんにゃく ごま ごぼう もやし チンゲンサイ　ねぎ

たけみつこうなべ こめ もちごめ　さとう　ごまあぶら ぎゅうにゅう ちくわ　ぶたにく だいこん こまつな 649

いわしのかんろに さつまいも ごま　あぶら とりにく いんげん　いわし にんじん ごぼう 25.5

れんこんのきんぴら こむぎこ さといも つきこんにゃく いりこ（だし） れんこん

じゃがいものトマトに こめ　むぎ さとう ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ にんじん 728

タンドリーチキン じゃがいも こんにゃく チーズ とりにく えのきたけ トマト 26.6

こんにゃくサラダ ノンエッグマヨネーズ ヨーグルト　ツナ ミルボア にんにく キャベツ きゅうり

はくさいのみそしる こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ はくさい たまねぎ ねぎ 624

ホキのてんたまあげ こんにゃく さとう ごまあぶら あぶらあげ ちりめん にんじん たけのこ 23.8

きりぼしだいこんのいりに ホキ　いりこ（だし）わかめ きりぼしだいこん えだまめ

やさいのスープに しょくパン ベーコン　チーズ ピーマン たまねぎ キャベツ 678

かぼちゃサラダ じゃがいも あぶら チキンハム　ぎゅうにゅう にんじん パセリ 23.3

セレクトケーキ にくだんご かぼちゃ きゅうり えだまめ

※都合により、献立や食材が変更になる場合があります。予めご了承ください。
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