
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

にくじゃが こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう あつあげ にんじん たまねぎ 623

ししゃものガーリックやき じゃがいも こんにゃく さとう ぶたももにく　ししゃも えだまめ しいたけ 22.2

ひじきのあえもの オリーブオイル すりごま ひじき たけのこ　キャベツ チンゲンサイ

ミネストローネ パン じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん 591

てりやきチキン バター　マカロニ チキンハム　ツナ　 キャベツ きゅうり 31.0

ツナサラダ さとう あぶら てりやきチキン　わかめ えだまめ

わかめスープ こめ　むぎ ごま ぎゅうにゅう とうふ えのきたけ たまねぎ 604

すどり あぶら さとう でんぷん とりむねにく　わかめ ねぎ ピーマン しいたけ 27.0

あんにんどうふ あんにんどうふ ぎゅうにゅう たけのこ にんじん

ぶたじる こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう あつあげ さば にんじん ごぼう　きゅうり 629

さかなのゆうあんやき こんにゃく さといも さとう ぶたももにく ちりめん だいこん ねぎ　ゆず 27.1

もやしのすのもの いりこ（だし） しょうが もやし 

ポークカレー こめ ざっこく あぶら ぎゅうにゅう ちりめん にんじん たまねぎ 689

カリカリサラダ じゃがいも ぶたももにく やきぶた りんご れんこん きくらげ 21.5

りんご チーズ キャベツ きゅうり 

のっぺいじる こめ　むぎ さとう ぎゅうにゅう あつあげ にんじん ごぼう　きくらげ 659

ぶたにくのしょうがやき さといも こんにゃく でんぷん とりむねにく ちくわ だいこん ねぎ　きゅうり 27.2

うのはなあえ あぶら ノンエッグマヨネーズ すりごま ぶたももにく　ツナ おから しいたけ たまねぎ しょうが キャベツ

あきのクリームシチュー まるパン　バター　はくりきこ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん 786

チキンパティ じゃがいも さつまいも とりむねにく　とうにゅう チンゲンサイ しめじ エリンギ 25.1

コールスローサラダ･ぐりとぐらのカステラ あぶら グラニューとう チキンパティ キャベツ きゅうり コーン

やさいスープ こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう　ぎゅうひきにく たまねぎ チンゲンサイ コーン 602

タコライス じゃがいも さとう ポークウインナー にんじん ピーマン　キャベツ 20.4

トマトサラダ でんぷん だいず　ぶたひきにく しょうが にんにく トマト

かきたまじる こめ　むぎ ごま ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ えのきたけ　ねぎ 627

さかなのクラッカーあげ でんぷん こむぎこ さとう たまご　ちくわ にんじん しめじ　きくらげ 28.5

ごしょくあえ ソーダクラッカー ごまあぶら あかうお　わかめ もやし キャベツ こまつな コーン

タイピーエン こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう うずらたまご きくらげ キャベツ たまねぎ 664

ひじきぎょうざ はるさめ さつまいも ぶたももにく　いか にんじん きゅうり 20.8

さつまいもサラダ ごま ノンエッグマヨネーズ いんげん ぎょうざ チキンハム たけのこ

おひめさんだんごじる こめ しらたまこ さとう ぎゅうにゅう あぶらあげ だいこん ごぼう 618

とりのしおこうじやき こだいまい　こむぎこ すりごま とりむねにく にんじん ねぎ 28.3

あまずあえ さつまいも こんにゃく いりこ（だし） しいたけ キャベツ もやし きゅうり

ポトフ パインパン ぎゅうにゅう パインアップル たまねぎ しめじ 627

トマトオムレツ じゃがいも あぶら ウインナー　オムレツ にんじん キャベツ 27.0

グリーンサラダ えだまめ　ささみ ブロッコリー　きゅうり コーン

ちゅうかスープ こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう かまぼこ にんじん たまねぎ 585

さかなのチリソースかけ はるさめ ごまあぶら さとう とうふ ホキ　わかめ えのきたけ ねぎ きゅうり 22.2

もやしのちゅうかあえ ピーマン もやし きくらげ

さつまいものみそしる こめ　むぎ パンこ ぎゅうにゅう あぶらあげ　たまご たまねぎ にんじん 701

てづくりハンバーグ さつまいも さとう とうふ いりこ（だし）ちりめん えのきたけ ねぎ キャベツ 28.1

じゃことやさいのあえもの ごま ぎゅうひきにく　ぶたひきにく もやし チンゲンサイ

けんちんじる こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ だいこん ねぎ 632

ささみのレモンづけ じゃがいも でんぷん さとう あぶらあげ ささみ　ひじき にんじん キャベツ 27.7

ごずこんサラダ ノンエッグマヨネーズ すりごま ミックスビーンズ しいたけ レモン コーン

ミートスパゲティ パン スパゲティ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　みかん 650

ごぼうサラダ あぶら さとう すりごま ぎゅうひきにく　ぶたひきにく マッシュルーム しょうが　ごぼう 25.2

みかん チーズ　ツナ　だいず にんにく きくらげ キャベツ きゅうり

とうふじる こめ　むぎ　ごま ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ にんじん 620

さばのみそに とりむねにく　こんぶ チンゲンサイ ねぎ キャベツ 24.7

やさいのこんぶあえ あぶらあげ さばゴマみそに きゅうり ピーマン 

ハヤシ こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう チキンナゲット たまねぎ にんじん 625

ナゲット イタリアンドレッシング ぶたももにく しめじ グリンピース キャベツ 22.3

ビーンズサラダ ミックスビーンズ きゅうり

※都合により、献立や食材が変更になる場合があります。予めご了承ください。
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ルシウムがたくさん入
はい

っています。残
のこ

さ

ず飲
の

みましょう！
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