
　　　　　　　　平成27年度　横島小学校給食室

エネルギー

ねつやちからになる(きいろ) ちやにくやほねになる(あか) からだのちょうしをととのえる(みどり) たんぱくしつ

のっぺいじる こめ　むぎ　パンこ ぎゅうにゅう きびなご にんじん だいこん ごぼう ねぎ 607

きびなごフライ･のり かたくりこ ごま とりにく とうふ あぶらあげ しいたけ こんにゃく 25.9

なんかんあげいりごまずあえ さといも さとう  あぶら のり なんかんあげ もやし きゅうり 

ラビオリスープ パン くろざとう ぎゅうにゅう きなこ たまねぎ チンゲンサイ にんじん 602

マセドアンサラダ こむぎこ かたくりこ ぶたにく とりにく きゅうり コーン しそ しょうが 22.2

じゃがいも あぶら ハム キャベツ トマト

はんぺんじる こめ  さとう あぶら ぎゅうにゅう あぶらあげ ちくわ ごぼう にんじん しいたけ ねぎ 605

はながたとうふハンバーグ ごま パンこ たまご はんぺん ツナ わかめ はくさい しめじ 22.3

なのはなのあえもの とうふ とりにく キャベツ なばな たまねぎ

とうふのみそしる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ ねぎ にんじん 598

ささみのレモンづけ かたくりこ とりにく あぶらあげ レモン レモン キャベツ 28.3

ツナいりごまあえ さとう ごま ツナ　わかめ もやし チンゲンサイ

おやさいつみれのスープ こめ むぎ はるさめ ぎゅうにゅう  すりみ チンゲンサイ えのきたけ 588

カレーコロッケ あぶら　こむぎこ ぶたにく にんじん たまねぎ しいたけ 27.1

ブロッコリーサラダ パンこ 　じゃがいも ブロッコリー キャベツ

ラーメン こめ むぎ ごま ざっこく ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが きくらげ 670

にたまご ごまあぶら ラーメンめん たまご にら もやし いんげん にんじん 26.3

もやしのごまあえ ねりごま さとう わかめ

チキンビーンズ こくとうパン さとう あぶら ぎゅうにゅう だいず にんじん たまねぎ しめじ 593

とうふフライ じゃがいも こむぎこ パンこ とりにく チーズ すりみ にんにく キャベツ きゅうり 22.1

コールスローサラダ とうふ えだまめ コーン

タイピーエン こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく いか きくらげ いんげん キャベツ 643

はるまき はるさめ ごま ごまあぶら うずらたまご とりにく たまねぎ にんじん たけのこ 22.2

キムチあえ こむぎこ かたくりこ こんぶ だいこん きゅうり もやし はくさい

ごもくに こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう わかめ だいず たけのこ ごぼう にんじん 590

とりつくね･のり あぶら とりにく ちくわ のり とうふ しいたけ もやし キャベツ 25.7

かいそうのすのもの とうにゅう しょうが えだまめ

にんじんポタージュ コッペパン こむぎこ ぎゅうにゅう えだまめ たまねぎ 611

スティックドッグ じゃがいも ベーコン とうにゅう さらたま にんじん 23.6

ボイルキャベツ･ケチャップ パンこ ごま ぎゅうにく ぶたにく キャベツ トマト

だんごじる こめ あぶら こむぎこ ぎゅうにゅう だいず とりにく たかな キャベツ 617

だいこんのあえもの じゃがいも ごま ちりめんじゃこ あげ ごぼう にんじん チンゲンサイ 24.9

いちご ツナ ねぎ だいこん いちご

ポークカレー こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん キャベツ 677

はるキャベツのサラダ じゃがいも さとう ごま きゅうり コーン えだまめ 22.9

わかめスープ こめ むぎさとう ぎゅうにゅう とうふ たまご えのきたけ チンゲンサイ 558

ビビンバ ごま ごまあぶら ぶたにく ぎゅうにく たけのこ にんじん もやし 22.1

ミニトマト わかめ ほうれんそう しいたけ トマト

トマトのペンネ こむぎこ バター ぎゅうにゅう ベーコン とりにく たまねぎ えのきたけ コーン 725

タルト あぶら さとう チーズ たまご にんじん ピーマン しめじ 28.7

オリーブあぶら トマト

　　　　　　　　　　　　※都合により献立や材料が変更になる場合がございます。ご了承ください。
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きびなごなどのこざかなは、ほねご
とたべられるのでカルシウムがたく
さんはいっています。ほねやはが
じょうぶになります。

“マセドアンサラダ”とはしょくざ
いをサイコロのかたちにきって、マ
ヨネーズであえたりょうりです。

きょうは“ひなまつり”です。おん
なのこのせいちょうをねがうひで、
むかしから、ちらしずしやおすいも
のなどをたべておいわいします。

きょうは、ちょうりのせんせいと
いっしょにたべるきゅうしょくで
す。たのしいきゅうしょくじかんに
しましょう。

1

ざいりょう
おかず

★ふるさとくまさんデー
～あそちほうのあじ～

キャベツは「はる・なつ・ふゆ」そ
れぞれのじきにおいしくたべられる
“しゅん”をむかえます。きょうは｢
はるキャベツ｣をつかっています。

きょうはみんながすんでいるよこし
までとれたミニトマトです。ちいき
のかたがつくったしょくざいは、よ
りおいしいですね。

６ねんせいにとってよこしましょう
でたべるきゅうしょくはきょうがさ
いごです。これまでのきゅうしょく
をおもいだしながらたべましょう。

「つみれじる」のつみれは、さかな
やにくにやさいなどのぐざいをまぜ
てだんごにしたしょくざいです。

たまなのめいぶつりょうりのひとつ
に“たまなラーメン”があります。
きょうはきゅうしょくオリジナルの
ラーメンです。

きゅうしょくのまえにてあらいうが
いはしましたか？きょうはパンのひ
なので、とくにてをきれいにあらっ
てたべましょう。

“タイピーエン”はくまもとけんを
だいひょうするきょうどりょうりで
す。めいじじだいにちゅうごくから
つたわったそうです。

むぎごはんのむぎには、おこめの１
０ばいのしょくもつせんいがふくま
れています。おなかをすっきりさせ
てくれます。

きょうは「セルフドッグ」です。パ
ンをたてにわって、キャベツとス
ティックドッグをはさんでたべま
しょう。

1ねんかんのきゅうしょくを
ふりかえろう！

・クラスのひとときょうりょくして、
じゅんびやあとかたづけはできました
か。
・すききらいせず、きゅうしょくをの
こさずたべましたか。
・たのしいきゅうしょくじかんにする
ことはできましたか。

３月の給食目標

～６ねんせいからのリクエストこんだて～
・あげパン ・とうふのみそしる ・ささみのレモンづけ
・コロッケ ・わかめごはん ・タイピーエン ・いちご
・はるまき ・カレー ・ビビンバ ・きのこスープ ・タルト
６ねんせいに「そつぎょうおめでとう」のきもちをこめて、ちょ
うりのせんせいもはりきってがんばります。


