
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

じゃがいものみそしる こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　あぶらあげ たまねぎ　にんじん 644

ちぐさあえ じゃがいも　あぶら とうふ いりこ チキンハム えのきたけ わかめ ねぎ コーン 28.2

ぶたにくのしょうがやき ぶたももにく キャベツ チンゲンサイ しょうが

とうふじる こめ　むぎ　ごま ぎゅうにゅう　とうふ たまねぎ　にんじん 636

さばのみそに さとう ごまあぶら あぶらあげ　さば チンゲンサイ ねぎ キャベツ 23.1

かみかみあえ さきいか きりぼしだいこん

ごもくうどん ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう かぼちゃ　にんじん 682

ごぼうサラダ マーガリン　こむぎこ ぶたももにく ねぎ たまねぎ ほししいたけ 22.4

ヨーグルト（ソフール） すりごま かまぼこ ヨーグル ごぼう きくらげ キャベツ きゅうり

はるさめスープ こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう　かまぼこ たまねぎ　にんじん 568

とりのてりやき はるさめ とりももにく えのきたけ チンゲンサイ ねぎ 21.1

うめﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ きくらげ もやし きゅうり コーン

ぶたじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう　とうふ だいこん　ごぼう 672

とりのからあげ じゃがいも こんにゃく でんぷん ぶたももにく　とりももにく えのきたけ ねぎ キャベツ 27.2

アスパラのサラダ さとう かたくちいわし　ツナ にんじん レモン きゅうり ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ コーン

マーボーあつあげ こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう　あつあげ ほししいたけ たけのこ ねぎ 779

はるまき ごまあぶら あぶら はるさめ ぶたひきにく たまねぎ　にんじん 25.9

バンサンスー チキンハム もやし きゅうり

しるビーフン パンきじ ビーフン ポークウィンナー キャベツ たまねぎ きくらげ 598

ポテトサラダ ごまあぶら じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん ねぎ 23.5

ノンエッグマヨネーズ ぶたももにく　ツナ きゅうり

すましじる こめ むぎ ふ ぎゅうにゅう　かまぼこ わかめ にんじん 570

さかなのみそマヨやき ノンエッグマヨネーズ さとう とうふ　ほき えのきたけ ねぎ 25.7

だいこんサラダ ツナ だいこん みずな

ちくぜんに こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう　いんげん たけのこ　キャベツ 662

いわしのうめに じゃがいも こんにゃく さとう とりむねにく　あつあげ だいこん ごぼう　もやし 28.0

ごまあえ すりごま いわし にんじん れんこん ほししいたけ

ポークカレー こめ ざっこくまい あぶら ごま ぎゅうにゅう　いりこ にんじん たまねぎ 665

いりこだいず じゃがいも さとう こんにゃく ぶたももにく　だいず りんご キャベツ 23.3

こんにゃくサラダ とりささみ グリンピース きゅうり コーン

たぬきのおみそしる こめ むぎ ごま ぎゅうにゅう　さつまあげ たまねぎ　にんじん 666

とうふのカップやき じゃがいも ノンエッグマヨネーズ あぶらあげ　いりこ しめじ えのきたけ ねぎ 26.4

キャベツのおかかあえ とうふ　ツナ　チーズ しょうが キャベツ きゅうり

ミネストローネ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん 602

かぼちゃひきにくフライ じゃがいも マカロニ ポークウインナー　ひよこまめ しめじ えだまめ キャベツ 23.0

まめピヨＭＩＸ ざっこくまい　ドレッシング かぼちゃひきにくフライ きゅうり

なんかんあげどん こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう　なんかんあげ ごぼう たまねぎ ねぎ なす 628

なすのひこずり でんぷん さとう ちくわ　とりむねにく にんじん　たけのこ 22.2

ミニトマト たまご　ぶたももにく ピーマン トマト

にらたまじる こめ むぎ ごま ぶたももにく　とうふ はくさいキムチ　きゅうり 640

きびなごカリカリフライ すりごま あぶら ごまあぶら ぎゅうにゅう　かつおぶし たくあん キャベツ えのきたけ 27.8

かいそうサラダ でんぷん たまご　きびなご ツナ にんじん きくらげ こんぶ かいそう にら

わかめスープ こめ むぎ ごま ぎゅうにゅう　とうふ わかめ えのきたけ たまねぎ 582

ビビンバ ごまあぶら さとう すりごま ぶたももにく ねぎ もやし　きゅうり　にんにく 23.4

ごまきゅうり たまご にんじん チンゲンサイ ほししいたけ 

ごじる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう　あぶらあげ だいこん ごぼう　しめじ 731

とりにくのなんぶやき じゃがいも くろごま とうふ　だいず　ツナ にんじん ねぎ　きゅうり 30.6

れんこんのうめマヨサラダ ノンエッグマヨネーズ かたくちいわし　とりももにく ほししいたけ れんこん 

ビーンズドライカレー ナン あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう　ソイミート にんじん　たまねぎ 425

やさいスープ さつまいも ぶたひきにく　だいず ピーマン キャベツ 20.8

さつまいもスティック いんげん ポークウインナー

うまに パンこ こむぎこ　ねりごま いわし ぎゅうにゅう　あつあげ たまねぎ ごぼう たけのこ 724

こいわしフライ マーガリン こめ　あぶら とりむねにく　あつあげ にんじん キャベツ　コーン 29.0

ひじきあえ むぎ じゃがいも こんにゃく さとう さつまあげ えだまめ ほししいたけ ひじき  こまつな

はんぺんじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう　はんぺん たまねぎ 　にんじん 581

さかなのカレーなんばん でんぷん さとう ごまあぶら ほき　ちりめん えのきたけ わかめ ねぎ 23.8

もやしのあえもの レモン もやし こまつな

こんさいスープ あぶら ラード こめ とうふ　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん 682

やさいとうふハンバーグ さとう むぎ　マカロニ ぶたひきにく　だいず しょうが　だいこん　ねぎ 25.1

マカロニサラダ じゃがいも ノンエッグマヨネーズ ポークウインナー 　ツナ ごぼう キャベツ きゅうり

※都合により、献立や食材が変更になる場合があります。予めご了承ください。
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ぎゅう
にゅう おかずひ よう しゅしょく

げつ むぎごはん

4 すい かぼちゃパン
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24 か むぎごはん

18 すい トマトパン

19 もく むぎごはん

16 げつ ざっこくごはん
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