
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

けんちんじる こめ むぎ さとう とりにく ぎゅうにゅう グリンピース ごぼう しょうが 642

いわしのトマトに あぶら じゃがいも すりごま とうふ あぶらあげ だいこん ねぎ 28.1

ごずこんサラダ ノンエッグマヨネーズ いわし　ミックスビーンズ とりささみ にんじん しいたけ キャベツ コーン ひじき

ごぼうのみそしる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ いりこ たまねぎ にんじん 671

しゃけのチーズフライ じゃがいも すりごま さとう あぶらあげ ねぎ ごぼう キャベツ こまつな 25.3

ごしょくあえ ごまあぶら サーモンチーズフライ もやし コーン きくらげ

ぶたにくとにんにくのパスタ さとう だっしぶんにゅう　ぎゅうにゅう レモン たまねぎ　アスパラガス　コーン 631

アスパラのサラダ グラニューとう バター はちみつ ぶたももにく にんじん しめじ　きゅうり 22.5

ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ あぶら ノンドリップツナ チンゲンサイ にんにく キャベツ 

とうふじる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ にんじん 611

さかなのキャロットやき ノンエッグマヨネーズ ごま あぶらあげ ホキ チンゲンサイ ねぎ にんじん 25.2

ひじきのあえもの ミックスチーズ　 チキンハム ひじき キャベツ ほうれんそう

キムチスープ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ にんじん　きくらげ 662

ヤンニョムチキン ごまあぶら でんぷん さとう とりむねにく キムチ キャベツ　もやし 24.0

もやしのナムル ごま とりももにく ねぎ にんにく チンゲンサイ

にくじゃが こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう　あつあげ　イカ にんじん　 たまねぎ 660

ししゃもフライ じゃがいも しらたき あぶら ぶたももにく たけのこ　きくらげ　ごぼう 24.0

かみんこサラダ ごま ノンエッグマヨネーズ ししゃも　チキンハム グリンピース キャベツ きゅうり

かきたまじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう　とうふ たまねぎ わかめ えのきたけ 638

ぶたにくのみそいため でんぷん さとう ごま たまご　ちくわ にんじん しめじ　ゆかり　ねぎ 28.9

てづくりふりかけ ぶたももにく　かつおぶし ピーマン もやし キャベツ ひじき

コーンクリームスープ ちゅうりきこ　さとう だっしぶんにゅう　ぎゅうにゅう えだまめ たまねぎ コーン 633

ハンバーグケチャップソース ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｴｰｽｺｰﾝ ポークウインナー にんじん キャベツ 25.6

コールスローサラダ あぶら ハンバーグ チンゲンサイ ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

だごじる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう　 さつまあげ チンゲンサイ ごぼう ねぎ 672

とりのてりやき しらたまこ じゃがいも すりごま とりむねにく　あつあげ にんじん キャベツ 27.9

うのはなあえ こむぎこ　ノンエッグマヨネーズ とりももにく　ツナ　おから しいたけ きゅうり きくらげ

マーボーなす こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう　ぶたひきにく しいたけ なす たまねぎ 634

コーンシュウマイ でんぷん ごまあぶら ごま しゅうまい にんじん ねぎ　キャベツ 24.8

バンバンジーサラダ とりささみ たけのこ きゅうり トマト

タイピーエン こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう うずらたまご きくらげ キャベツ たまねぎ 573

もやしのちゅうかあえ はるさめ ごまあぶら ぶたももにく いんげん にんじん こまつな 18.7

メロン たけのこ もやし コーン メロン

のっぺいじる こめ むぎ あぶら あつあげ　ちくわ　あげだしどうふ みかん ごぼう　こんぶ 556

あげだしどうふのにくみそあんかけ さといも こんにゃく でんぷん ぶたひきにく にんじん ねぎ　きゅうり 15.2

きゅうりのしおこんぶあえ さとう すりごま だいこん　しいたけ  たまねぎ 

チキンビーンズカレー こめ ざっこくまい じゃがいも とりももにく　チーズ みかん　りんご　レモン 702

とりのからあげ でんぷん あぶら ごま だいず にんじん たまねぎ　きゅうり 21.6

かいそうサラダ ノンドリップツナ かいそうサラダ キャベツ

わかめスープ こめ むぎ あぶら ぶたももにく　とうふ たまねぎ りょくとうもやし 602

フルーツポンチ さとう ごまあぶら ごま にんじん ピーマン　みかん　わかめ 18.9

でんぷん えのきたけ ねぎ パイン おうとう バナナ

つみれじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう　 つみれ とうふ にんじん　 たまねぎ　りんご 616

さかなのバーベキューソース でんぷん さとう ねりごま ごま ホキ ノンドリップツナ チンゲンサイ えのきたけ 26.7

のりかつサラダ ごまあぶら キャベツ きゅうり きざみのり

じゃがいものトマトに ちゅうりきこ あぶら きなこ ぎゅうにゅう チーズ たまねぎ にんじん 632

じゃことやさいのあえもの さとう くろざとう じゃがいも とりももにく ちりめん えのきたけ トマト　もやし 23.3

ごま ミルボア キャベツ チンゲンサイ

えのきのみそしる こめ むぎ さとう あぶらあげ　えだまめ　あつあげ にんじん たまねぎ 747

ごぼうのメンチカツ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう いりこ えのきたけ ねぎ チンゲンサイ 29.6

アスパラのごまあえ すりごま メンチカツ もやし ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

だいずのごもくに こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう　あつあげ れんこん ごぼう キャベツ 550

イカのこばんやき こんにゃく じゃがいも さとう とりむねにく　いんげん にんじん きゅうり 19.5

やさいサラダ ドレッシング だいず　いかのこばんやき しいたけ たけのこ

※都合により、食材や献立が変更になる場合があります。予めご了承ください。

ざいりょう
ひとくちメモ

グリンピースは旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

熟
じゅく

す前
まえ

のえんどうを収穫
しゅうかく

して、

種
たね

だけを取
と

り出
だ

します。

今月
こんげつ

のみそ汁
しる

は「新
しん

ごぼう」で

す。ごぼうの風味
ふうみ

を楽
たの

しんでみ

て下
くだ

さい。

28 すい あげパン

20 か むぎごはん ジューシー

22 もく ざっこくごはん ジューシー

16 きん むぎごはん

19 げつ むぎごはん

29 もく こぎつねごはん

23 きん ピリカラスタミナどん ジューシー
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