
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

って食
た

べよう 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

 新学期
しんがっき

がはじまり、約
やく

1か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい学級
がっきゅう

にはなれましたか？ 

 季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

であるこの時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

が対応
たいおう

できず、体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすくなります。疲
つか

れをためないように、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、

しっかりご飯
はん

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

基本
き ほ ん

の配
はい

ぜんを覚
おぼ

えよう！ 

 

ごはんは 

左
ひだり

 
 

汁物
しるもの

などは 

右
み ぎ

 

 おはしは手前
て ま え

にそろえる 

 

 ランチルームの入
い

り口
ぐち

に、当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

見本
み ほ ん

を置
お

いています。 

 パンの日
ひ

やカレーの日
ひ

など配
はい

ぜんがわからない場合
ば あ い

は参考
さんこう

に

してください。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の「端午
た ん ご

」は、5月
がつ

の最初
さいしょ

の午
うま

（うま）の日
ひ

を指して
さ

いま

す。午
うま

の月
つき

は旧暦
きゅうれき

では 5月
がつ

で、昔
むかし

は 5月
がつ

の初
はじ

めにある午
うま

の日
ひ

を端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

としていました。徳川
とくがわ

幕府
ば く ふ

が、幕府
ば く ふ

の式日
しきじつ

として 5月
がつ

5日
にち

を端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

と定
さだ

めたことにより、将軍
しょうぐん

を祝
いわ

うようになったのが始
はじ

まりとされ

ています。 

将軍家
しょうぐんけ

では、男
おとこ

の子
こ

が誕生
たんじょう

すると、玄関
げんかん

に「馬印
うまじるし

」や「幟
のぼり

」で祝う
いわ

風習
ふうしゅう

がありました。この風習
ふうしゅう

が武士
ぶ し

や庶民
しょみん

にも受け継
う け つ

がれ、「こいのぼ

り」や「五月
ご が つ

人形
にんぎょう

」「兜
かぶと

」を飾
かざ

る風習
ふうしゅう

へと変化
へ ん か

していきます。また、

こどもの日
ひ

は「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸
しあわ

せをはかるととも

に、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」と記
しる

されています。 

 

 ってな～に？

～運動会
うんどうかい

で力
ちから

を出
だ

すために大切
たいせつ

なこと～ 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

は
や
ね 

は
や
お
き 

朝
ご
は
ん 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 
運動中
うんどうちゅう

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、少 量
しょうりょう

をこまめにとることに

心
こころ

がけ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

などに気
き

をつけましょう。 

栄養
えいよう

バランス 
力
ちから

を発揮
は っ き

するためには、好
す

き嫌
きら

いなく、栄養
えいよう

バランス

のよい食事
しょくじ

を３食
しょく

しっかり食
た

べましょう。 

横島
よこしま

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 


