
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

しんたまねぎのみそしる こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう とうふ いりこ たまねぎ　にんじん 626

とりのからあげ でんぷん ごま あぶらあげ えのきたけ ねぎ きゅうり 24.9

きゅうりのゆかりあえ とりももにく レモン　キャベツ もやし ゆかり

だいずごもくに こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　あつあげ れんこん ごぼう きゅうり 628

にくづめいなりのにもの こんにゃく じゃがいも さとう とりむねにく　いんげん にんじん　だいこん 24.5

しそこんぶあえ ごま だいず　にくづめいなり しいたけ たけのこ もやし しそこんぶ

ポークカレー こめ　ざっこくまい ぎゅうにゅう とうにゅう にんじん　たまねぎ 730

ハンバーグ あぶら ごま ぶたももにく りんご グリンピース かいそうサラダ 24.5

かいそうサラダ・ゼリー じゃがいも ハンバーグ　ツナ キャベツ きゅうり ゼリー

うおそうめんじる こめ　むぎ ちりめん あぶらあげ とうふ たけのこ　こまつな コーン　えのき 594

さばのしおやき あぶら うおそうめん すりごま さば　ぎゅうにゅう にんじん　えんどう　ひじき キャベツ 30.8

ひじきあえ さとう しいたけ たまねぎ チンゲンサイ ねぎ 

ナポリタンスパゲッティ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう ぎゅうにゅう コーン たまねぎ ピーマン 613

フルーツヨーグルト スパゲティ チーズ　ウインナー にんじん　しめじ 22.0

バター ヨーグルト　とうにゅう パイン みかん おうとう

とうふのみそしる こめ　むぎ ぎゅうにゅう とうふ いりこ たまねぎ にんじん 608

たちうおのフライ じゃがいも あぶらあげ えのきたけ わかめ ねぎ 19.4

あまなつミカンサラダ あぶら たちうお キャベツ きゅうり あまなつみかん

マーボードーフ こめ　むぎ ぎゅうにゅう とうふ しいたけ　たまねぎ ねぎ 667

やさいソイぎょうざ ごまあぶら でんぷん すりごま ぶたひきにく たけのこ 25.3

ほうれんそうともやしのナムル さとう ぎょうざ にんじん　ほうれんそう もやし きくらげ

みそおでん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう うずらたまご にんじん　キャベツ 641

ししゃものガーリックやき こんにゃく さといも さとう とりももにく　ちくわ だいこん　きゅうり 26.9

アスパラのサラダ オリーブオイル あつあげ いりこ ししゃも　ツナ ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ コーン

チンゲンサイのクリームに ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう ぎゅうにゅう　ミックスビーンズ たまねぎ チンゲンサイ しめじ 660

だいずとごぼうのミンチカツ あぶら じゃがいも とりむねにく　とりささみ にんじん　きゅうり 24.7

まめサラダ しろいんげんまめ　メンチカツ キャベツ

なんかんあげどん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　なんかんあげ ごぼう たまねぎ ねぎ れんこん 646

ごもくきんぴら でんぷん こんにゃく さとう とりむねにく　ちくわ にんじん　トマト 23.8

ミニトマト ごま たまご　だいず　いんげん

しらたまじる こめ　むぎ ぎゅうにゅう しいたけ えのきたけ　きゅうり 567

ささみのレモンづけ でんぷん あぶら さとう とりささみ だいこん　わかめ　キャベツ 24.6

キャベツのおかかあえ すりごま　しらたまもち にんじん　チンゲンサイ ねぎ レモン

ぶたじる こめ　むぎ ぎゅうにゅう　とうふ だいこん　ごぼう 620

いわしのしょうがに さといも じゃがいも こんにゃく ぶたももにく えのきたけ ねぎ キャベツ 25.9

りょくおうせきあえ さとう いわし とりささみ にんじん　チンゲンサイ コーン

やさいスープ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう ぶたひきにく　ウインナー たまねぎ キャベツ しめじ なす 694

なすとアスパラガスのグラタン マーガリン でんぷん とりにく ぎゅうにゅう にんじん　きゅうり　チンゲンサイ　わかめ 28.5

ツナサラダ じゃがいも  あぶら パンこ  ツナ ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　マッシュルーム もやし　トマト 

※都合により、食材や献立が変更になる場合があります。予めご了承ください。
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令和7年度

横島小学校給食室

ご入学☆ご進級

おめでとうございます♪

今年度もモリモリ食べてくださいね(^O^)


