
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

えのきのみそしる あぶら ラード こむぎはいが こめ とうふ とりもも たまねぎ にんじん　コーン 681

とうふハンバーグ（おろしソース） さとう むぎ　ひなあられ ぶたひきにく 　だいず しょうが えのきたけ ねぎ 27.6

なのはなあえ・ひなあられ じゃがいも すりごま ぎゅうにゅう　あぶらあげ　いりこ だいこん　なのはな キャベツ 

ちゅうかスープ こめ むぎ ごま ぎゅうにゅう　かまぼこ にんじん　たまねぎ 604

ビビンバ はるさめ ごまあぶら さとう とうふ ぶたももにく えのきたけ ねぎ わかめ いちご 22.9

いちご たまご もやし チンゲンサイ しいたけ にんにく

ナポリタン パン あぶら きなこ ぎゅうにゅう　チーズ コーン たまねぎ ピーマン 695

さとう くろざとう ポークウインナー にんじん しめじ 26.4

ブロッコリーサラダ スパゲティ バター ひよこまめ ツナ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ キャベツ

ぶたじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ だいこん ごぼう　わかめ 654

だいずとごほうのミンチカツ じゃがいも こんにゃく さとう ぶたももにく　ちりめん えのきたけ ねぎ きゅうり 23.9

きりぼしだいこんのすのもの あぶらあげ　かたくちいわし にんじん　キャベツ きりぼしだいこん

ポトフ（にくだんご） ラード さとう こめ とりにく ぶたももにく たまねぎ パセリ キャベツ 527

マーガリン じゃがいも だいず　えだまめ にんじん しめじ　にんにく 18.0

チーズサラダ むぎ あぶら ぎゅうにゅう　チーズ きゅうり チンゲンサイ コーン

にくじゃが こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう　あつあげ にんじん たまねぎ 671

いわしのおかかに じゃがいも しらたき あぶら ぶたももにく たけのこ　きゅうり 23.6

まめぴよサラダ ごま マヨネーズ いわし　ひよこまめ グリンピース ひじき  キャベツ 

タイピーエン こめ むぎ ごま　あぶら ぶたももにく　いんげん はくさいキムチ　きゅうり 745

とりのからあげ ごまあぶら はるさめ ぎゅうにゅう　うずらのたまご たくあんづけ　 きくらげ キャベツ 27.9

ポテトサラダ でんぷん じゃがいも マヨネーズ ぶたももにく　とりももにく　ツナ たまねぎ にんじん たけのこ レモン

チリコンカン ピタパン さとう あぶら ぎゅうにゅう　ぶたひきにく にんじん　たまねぎ 603

タンドリーチキン ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ だいず　ヨーグルト ピーマン にんにく キャベツ 30.6

マカロニサラダ マヨネーズ とりももにく　とりささみ トマト　きゅうり

ポークカレー こめ ざっこく じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたロース にんじん　 たまねぎ 727

とんかつ あぶら ぶたももにく りんご　みずな 23.5

だいこんサラダ ツナ グリンピース だいこん 

はるきゃべつのみそしる こめ むぎ バター　みずあめ ぎゅうにゅう　とうふ いりこ キャベツ たまねぎ えのきたけ 716

スパニッシュオムレツ じゃがいも さつまいも あぶらあげ　たまご にんじん ねぎ 25.9

だいがくいも あぶら さとう  いりごま(くろ) ポークウインナー  ミックスチーズ

マーボーあつあげ こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう　あつあげ しいたけ たまねぎ ねぎ 679

にんじんシュウマイ ごまあぶら でんぷん ぶたひきにく チキンハム たけのこ 26.0

ちゅうかあえ にんじん もやし こまつな コーン

だごじる こめ むぎ ごま しらす ぎゅうにゅう　いりこ たかなづけ キャベツ ごぼう 582

きびなごカリカリフライ あぶら しらたまこ じゃがいも さつまあげ きびなご チンゲンサイ しいたけ 23.5

きゅうりのこんぶあえ こむぎこ とりむねにく にんじん　ねぎ きゅうり こんぶ

ミートソーススパゲティ パンきじ スパゲティ とりむねにく　チーズ たまねぎ えのきたけ しめじ 700

バナナ バター えだまめ とうにゅう　だいず にんじん　しょうが 27.1

あぶら ぎゅうにゅう ぎゅうひきにく　ぶたひきにく マッシュルーム にんにく バナナ

じゃがいものトマトに こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう　チーズ たまねぎ にんじん　コーン 962

チキンなんばん じゃがいも あぶら でんぷん ぶたももにく えのきたけ トマト　きゅうり 31.3

かいそうサラダ・ケーキ ごま ごまあぶら ケーキ とりももにく　とりささみ ミルボア かいそう キャベツ 

都合により、献立や食材が変更になる場合がございます。予めご了承ください。
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令和6年度

横島小学校給食室

きゅうしょくをたべていただき、ありがとうございます


