
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

ごじる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう　あぶらあげ だいこん　ごぼう　こまつな 707

にくづめいなりのにもの じゃがいも ごま(ねり) ごま とうふ だいず　ぶたにく にんじん　ねぎ　コーン 29.4

ひじきあえ あぶら かたくちいわし とりにく しいたけ ひじき キャベツ 

のっぺいじる こめ むぎ さとう　こんにゃく ぎゅうにゅう あつあげ さば にんじん ごぼう 734

たつたやき さつまいも　さといも　あぶら とりにく　ちくわ だいこん　ねぎ　きゅうり 28.5

こんにゃくサラダ ごま でんぷん  ノンエッグマヨネーズ ツナ しいたけ しょうが キャベツ 

ポトフ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう ぎゅうにゅう　ぶたひきにくきなこ たまねぎ にんじん 617

ココアビーンズ でんぷん あぶら とりにく 　ぶたかたロース キャベツ しめじ 24.3

にんじんサラダ くろざとう じゃがいも  だいず ツナ えだまめ 

マーボーなす こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう しいたけ　なす たまねぎ 626

シュウマイ でんぷん ごまあぶら ソイミート にんじん ねぎ　コーン 20.9

ちゅうかあえ ピーナツ ぶたひきにく たけのこ りょくとうもやし こまつな

だごじる（白玉粉） こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう わかめ キャベツ ごぼう 571

さかなのちゃんちゃんやき しらたまこ じゃがいも あぶら さけ　とりむねにく チンゲンサイ しいたけ　ねぎ 29.5

おかかあえ こむぎこ　ごま さつまあげ にんじん　たまねぎ ピーマン きゅうり

とうふチゲ（もち） こめ　むぎ　もち ぎゅうにゅう　さつまあげ ねぎ しめじ はくさい　りんご 660

ビビンバ あぶら ごま ごまあぶら さとう とうふ　とりむねにく はくさい にんじん　しいたけ 26.8

りんご ぶたにく　たまご りょくとうもやし チンゲンサイ  にんにく

にくじゃが こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　あつあげ にんじん　たまねぎ　きくらげ 577

イカのこばんやき じゃがいも あぶら ごま ぶたかたろーす えだまめ しいたけ　コーン 20.1

ごしょくあえ ごまあぶら いか たけのこ もやし　キャベツ こまつな

チリコンカン ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ 601

ナゲット じゃがいも あぶら ぶたひきにく　とりにく ピーマン キャベツ きゅうり 24.0

マカロニサラダ ﾏｶﾛﾆ ノンエッグマヨネーズ だいず　ツナ

かきたまじる あぶら こめ とうふ　とりももにく たまねぎ にんじん　キャベツ　コーン 648

とうふハンバーグおろしソース さとう　むぎ ぶたひきにく　だいず　ツナ しょうが わかめ えのきたけ 26.9

ブロッコリーサラダ でんぷん ぎゅうにゅう　たまご 　ちくわ しめじ ねぎ だいこん ブロッコリー

はんぺんじる こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　はんぺん たまねぎ にんじん　トマト 615

ぶたにくのみそいため さとう とりむねにく はくさい わかめ ねぎ ピーマン 29.3

ミニトマト ぶたももにく りょくとうもやし　キャベツ

ふゆやさいカレー こめ じゃがいも ぎゅうにゅう だいこん たまねぎ　きゅうり　コーン 728

チキンカツ あぶら とりももにく ごぼう れんこん グリンピース 23.3

コールスローサラダ ざっこくまい ツナ にんじん すりおろしりんご キャベツ 

ぶたじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう　あつあげ にんじん　ごぼう 648

とうふのカップやき こんにゃく さといも じゃがいも ぶたかたロース　かつおぶし だいこん ねぎ　ゆかり 23.8

てづくりフリカケ ノンエッグマヨネーズ ごま かたくちいわし　とうふ 　ツナ 　チーズ しょうが たまねぎ ひじき

ナポリタン ちゅうりきこ さとう チキンハム たまねぎ えのきたけ しめじ 715

フルーツヨーグルト ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ とうにゅう ぎゅうにゅう にんじん　えだまめ　ピーマン 25.3

バター ウインナー チーズ ﾖｰｸﾞﾙﾄ マッシュルーム パイン みかん おうとう

たけみつこうなべ こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ちくわ だいこん　こまつな 667

いわしのおかかに ちゅうりきこ ごま　ごまあぶら　ヤーコン いんげん　とりももにく にんじん　ごぼう 24.3

ヤーコンきんぴら しらたまこ さといも　つきこんにゃく いわし さつまあげ しょうが

けんちんじる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう　あつあげ だいこん　えだまめ　ねぎ 619

ちぐさやき じゃがいも あぶら ごま とりにく　とりむねにく にんじん　たまねぎ　しそこんぶ 26.0

しそこんぶあえ たまご　ソイミート しいたけ たけのこ　もやし きゅうり

じゃがいものトマトに こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう　チーズ たまねぎ にんじん 689

かぼちゃひきにくフライ じゃがいも あぶら とりももにく えのきたけ ホールトマト 21.2

まめサラダ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ かぼちゃ ミックスビーンズ ミルボア  キャベツ きゅうり

やさいスープ でんぷん さとう こめ あぶら ぶたひきにく　とりにく パセリ たまねぎ キャベツ 696

ローストチキン バター ごま　ごまあぶら ぶたかたロース　かつおぶし にんじん　きゅうり 23.5

かいそうサラダ・ケーキ むぎ　じゃがいも はちみつ ぎゅうにゅう かいそう コーン
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を蒸
む

してす

りつぶしたものを「呉
ご

」といいます。

のっぺい汁
じる

には、根菜
こんさい

がたくさん入
はい

ってい

ます。身体
からだ

も温
あたた

まるのでよく噛
か

んで食
た

べま

しょう。

23 げつ むぎごはん

17 か むぎごはん

18 すい きのこスープ

13 きん むぎごはん

16 げつ ざっこくごはん

24 か ガーリックライス

19 もく むぎごはん

20 きん むぎごはん

10 か むぎごはん

11 すい コッペパン

12 もく むぎごはん
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9 げつ むぎごはん
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ぎゅう
にゅう おかずひ よう しゅしょく

げつ むぎごはん

4 すい あげパン

3 か さつまいもごはん

人気
にんき

メニューのきのこスープです♪心
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か

体
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ふるさとくまさんデーです。今月
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しみに♪
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ブロッコリーは野菜
やさい

の中
なか

でも栄養素
えいようそ

が豊富
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です。身体
からだ

を守
まも
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ミニトマトは玉名
たまな
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と

れたものです。免疫
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してくれます。
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っています。ご飯
はん

にかけて食
た

べてくださ

いね☆

令和6年度

横島小学校給食室

都合により、献立や食材が変更になる場合がございます。予めご了承ください。

ふゆやすみもしっかりごはんをたべて

げんきにえがおですごしましょう


