
～給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

からのお願
ねが

い～ 

・ 

・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆ 栄養
えいよう

のバランス
ば ら ん す

を 考
かんが

えて食
た

べよう。 
 

○赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食
た

べ物
もの

をバランス
ば ら ん す

よく食
た

べましょう。 

○残
のこ

さず食
た

べましょう。 


