
 

 

 私
わたし

たちは毎日
まいにち

、いろいろな食
た

べ物
もの

を

かんで食
た

べています。   

普段
ふ だ ん

はあまり意識
い し き

していないかもし

れませんが、かむということは体
からだ

にと

って良
よ

いことがたくさんあります。この

良
よ

いことを表
あらわ

した言葉
こ と ば

が「ひみこのはが

いーぜ」です。 

毎日
まいにち

しっかりかんで食
た

べ、じょうぶな

体
からだ

をつくりましょう。 

衛生
えいせい

に気
き

をつけて、よくかんで食
た

べよう 

 梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると、じめじめとした天気
て ん き

が続
つづ

いていきます。 

気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなるこの時期
じ き

は、食中毒
しょくちゅうどく

が起こりやすい環境
かんきょう

です。

食事
しょくじ

をする時
とき

には、手
て

をしっかりと洗
あら

い、きれいなハンカチで手
て

をふい

てからご飯
はん

を食
た

べましょう。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を覚
おぼ

えよう！！ 

 平成
へいせい

17年
ねん

に食育
しょくいく

基本法
きほんほう

が施行
せ こ う

され、「食育
しょくいく

推進
すいしん

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」により毎年
まいとし

6月
がつ

が食育
しょくいく

月間
げっかん

、毎月
まいつき

19日
にち

が食育
しょくいく

の日
ひ

と

定
さだ

められています。食
た

べることは生
い

きることです。自分
じ ぶ ん

の

食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

して、お家
うち

の人
ひと

と「食
しょく

」について話
はな

してみま

しょう。 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

です 
6月 4日から 10日まで 

せっけんをあわだて、

手
て

のひらをあらう。 

手
て

のこうをあらう。 指
ゆび

さき、つめのあいだも

ていねいにあらう。 

親指
おやゆび

は、つけねからしご

くようにあらう。 

指
ゆび

のあいだもこすり

あわせてあらう。 

手
て

くびもよくあらう。 水
すい

でよくすすいで、せい

けつなハンカチでふく。 

横島小学校 給食室 

家族
か ぞ く

と食
た

べることで、食事
しょくじ

のあいさつ、はしの持
も

ち方
かた

など、正
ただ

しいマナーを知
し

る

ことができます。 

一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

をするこ

とで、食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

や選
えら

び方
かた

を知
し

る機会
き か い

になり

ます。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけることで、毎日
まいにち

の

生活
せいかつ

リズムが整
ととの

います。 

子
こ

どもの頃
ころ

から様々
さまざま

な

味
あじ

の体験
たいけん

をすることで、

味覚
み か く

の幅
はば

が広
ひろ

がります。 


