
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

コーンクリームスープ まるパン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ コーン 662

ハンバーグケチャップソース ベーコン ハンバーグ にんじん キャベツ 25.4

コールスローサラダ とうにゅう えだまめ チンゲンサイ きゅうり

しんごぼうのみそしる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ にんじん 669

さけのチーズフライ じゃがいも ごま さとう あぶらあげ　みそ ねぎ ごぼう キャベツ こまつな 25.3

ごしょくあえ ごまあぶら サーモンチーズフライ もやし コーン きくらげ

けんちんじる こめ むぎ さとう とりにく ぎゅうにゅう グリンピース ごぼう しょうが 662

いわしのトマトに あぶら じゃがいも すりごま とうふ あぶらあげ　いわし だいこん ねぎ　コーン 29.4

ごずこんサラダ マヨネーズ だいず　きんときまめ　ささみ にんじん しいたけ キャベツ

ぶたにくとにんにくのスパゲッティ しょくパン　あぶら ぎゅうにゅう レモン たまねぎ　きゅうり 644

やさいサラダ グラニューとう バター はちみつ ぶたにく にんじん しめじ　キャベツ 21.7

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ チンゲンサイ にんにく

キムチスープ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ にんじん 663

ヤンニョムチキン ごまあぶら でんぷん さとう とりにく キムチ ねぎ　きくらげ 24.3

ほうれんそうともやしのナムル ごま もやし にんにく ほうれんそう

だいずのごもくに こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう あつあげ　たまご れんこん ごぼう キャベツ 646

ちぐさやき こんにゃく じゃがいも さとう とりにく いんげん にんじん　チンゲンサイ 24.1

じゃことやさいのあえもの ごま だいず ちりめん しいたけ たけのこ もやし

かきたまじる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ  えのきたけ 667

ぶたにくのみそいため でんぷん ごま たまご　ぶたにく　わかめ にんじん ねぎ　ゆかり 33.2

てづくりふりかけ かつおぶし　ひじき ピーマン もやし キャベツ

とうふじる こめ むぎ ごま ぎゅうにゅう とうふ さけ たまねぎ にんじん 634

さかなのキャロットやき マヨネーズ さとう あぶらあげ チーズ チンゲンサイ ねぎ 27.4

ひじきのあえもの ひじき キャベツ ほうれんそう

じゃがいものトマトに パン ロースハム チーズ たまねぎ にんじん　コーン 654

キャラメルだいず じゃがいも バター あぶら ぎゅうにゅう　とりにく えのきたけ トマト 27.8

アスパラのサラダ だいず　ツナ キャベツ きゅうり ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

マーボーなす こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう ぶたにく しいたけ なす たまねぎ 634

シュウマイ でんぷん ごまあぶら ごま しゅうまい　ささみ にんじん ねぎ　たけのこ 24.8

バンバンジーサラダ きゅうり トマト キャベツ

みそしる こめ ざっこく じゃがいも ぎゅうにゅう とうふ いりこ たまねぎ にんじん 733

チキンなんばん でんぷん　こむぎこ あぶらあげ　とりにく えのきたけ ねぎ キャベツ 25.2

おかかあえ･タルタルソース あぶら さとう ごま みそ きゅうり

のっぺいじる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう とうふ にんじん ごぼう 607

とうふのにくみそあんかけ じゃがいも こんにゃく でんぷん とりにく ちりめん　わかめ だいこん ねぎ　きりぼしだいこん 22.5

きりぼしだいこんのすのもの あぶら あぶらあげ とうふ ぶたにく しいたけ たまねぎ きゅうり

つみれじる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう つみれ とうふ ゆかり にんじん　きゅうり 632

さかなのバーベキューソース でんぷん こむぎこ ホキ ツナ　のり チンゲンサイ えのきたけ 27.5

のりかつサラダ さとう ねりごま ごまあぶら ごま たまねぎ りんご キャベツ

わかめスープ こめ むぎ あぶら ぶたにく　わかめ たまねぎ もやし　みかん 679

フルーツポンチ さとう ごまあぶら ごま ぎゅうにゅう にんじん ピーマン　バナナ 24.6

でんぷん えのきたけ ねぎ　パイン おうとう

チキンビーンズカレー こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう えだまめ にんじん たまねぎ 694

にぼぴー じゃがいも ピーナツ とりにく チーズ　こんぶ りんご きゅうり　キャベツ 24.9

かいそうサラダ ごま さとう だいず いりこ ツナ　わかめ

だごじる こめ むぎ こめこ ぎゅうにゅう あぶらあげ だいこん ごぼう　きくらげ 695

とりのてりやき こむぎこ さといも とりにく　みそ にんじん ねぎ　きゅうり 27.9

うのはなあえ さとう マヨネーズ すりごま ツナ おから しいたけ キャベツ

タイピーエン コッペパン あぶら きなこ ぎゅうにゅう うずらたまご きくらげ キャベツ たまねぎ 605

メロン さとう くろざとう はるさめ ぶたにく　いか にんじん　たけのこ 24.0

いんげん メロン

にくじゃが こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう あつあげ いか にんじん たまねぎ 665

ししゃものこうみやき じゃがいも しらたき あぶら ぶたにく　チキンハム キャベツ きゅうり 24.5

かみんこサラダ オリーブオイル ごま マヨネーズ ししゃも　えだまめ たけのこ ごぼう きくらげ

すましじる こめ さとう じゃがいも あぶら あぶらあげ えだまめ とうふ にんじん ねぎ 698

さといもコロッケ さといもコロッケ ごま ぎゅうにゅう かまぼこ えのきたけ　チンゲンサイ 26.0

アスパラのごまあえ わかめ もやし ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

ざいりょう
ひとくちメモ

パンに切
き

れ目
め

が入
はい

っているので、ハ

ンバーグやサラダをはさんで食
た

べて

もいいですよ。

今月
こんげつ

の季節
きせつ

のみそ汁
しる

は新
しん

ごぼうのみ

そ汁
しる

です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん食
た

べ

ましょう。

28 か むぎごはん

20 げつ むぎごはん

21 か ゆかりごはん

16 もく むぎごはん

17 きん ざっこくごはん

29 すい あげパン

23 もく
ピリから
スタミナどん

24 きん むぎごはん

13 げつ むぎごはん

14 か むぎごはん

15 すい
てづくりハム
ロールパン

すい
はちみつレモ
ントースト

9 もく むぎごはん

10 きん むぎごはん

グリンピースは４月
がつ

～6月
がつ

が旬
しゅん

の野
やさ

菜
い

です。熟
じゅく

す前
まえ

のえんどうを収穫
しゅうかく

し

て、種
たね

だけを取
と

り出
だ

して食
た

べます。

はちみつレモントーストは、はちみ

つ・砂糖
さとう

・レモン・バターを混
ま

ぜ合
あ

わせてパンに塗
ぬ

って焼
や

きます。

ヤンニョムチキンはカリっと揚
あ

げた

から揚
あ

げと、甘辛
あまから

いヤンニョムダレ

をからめた韓国
かんこく

料理
りょうり

です。

千草
ちぐさ

焼
や

きの「千草
ちぐさ

」には「いろいろ

な」という意味
いみ

があり、何種類
なんしゅるい

もの

具材
ぐざい

が入
はい

ったたまご焼
や

きです。

牛乳
ぎゅうにゅう

には骨
ほね

や歯
は

に必要
ひつよう

なカルシウム

がたくさん含
ふく

まれています。残
のこ

さず

飲
の

みましょう。

1

ぎゅう
にゅう おかずひ よう しゅしょく

すい まるパン

7 か
ピースそぼろ
ごはん

2 もく むぎごはん

8

よく噛
か

んで食
た

べると、体
からだ

にとってい

いことがたくさんあります。しっか

り噛
か

んで食
た

べましょう。

暑
あつ

くなってくると食欲
しょくよく

が低下
ていか

します

が、しっかり食
た

べて、暑
あつ

さに負
ま

けな

いようにしましょう！

海藻
かいそう

にはおなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれ

る食物
しょくもつ

繊維
せんい

がたくさん含
ふく

まれていま

す。

おからは高
こう

たんぱくでヘルシーな食
しょ

材
くざい

です。食物
しょくもつ

繊維
せんい

も豊富
ほうふ

に含
ふく

まれて

いて、栄養
えいよう

豊富
ほうふ

です。

ふるさとくまさんデーです。今月
こんげつ

は

熊本市
くまもとし

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

や特産
とくさん

品
ひん

を使
つか

った

献立
こんだて

です。

魚
さかな

のキャロット焼
や

きにはすりおろし

た人参
にんじん

を使
つか

っています。人参
にんじん

はβ-

カロテンが豊富
ほうふ

な野菜
やさい

です。

手作
てづく

りハムロールパンは給食室
きゅうしょくしつ

でひ

とつひとつ作
つく

って焼
や

き上
あ

げていきま

す♪

なすの旬
しゅん

は５月
がつ

から１０月
がつ

頃
ごろ

で、夏
なつ

はみずみずしく、秋
あき

は種
たね

が少
すく

なく実
み

がしまっているのが特徴
とくちょう

です。

チキン南蛮
なんばん

は宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、

延岡
のべおか

市
し

が発祥
はっしょう

と言
い

われています。今
いま

や全国
ぜんこく

的
てき

に人気
にんき

のメニューです。

のっぺい汁
じる

は日本
にほん

各地
かくち

にある郷土
きょうど

料
りょ

理
うり

で、地域
ちいき

によって呼
よ

び方
かた

が異
こと

なり

ます。

31 きん こぎつねごはん

アスパラガスは春
はる

から秋
あき

にかけて収
しゅ

穫
うかく

される野菜
やさい

です。給食
きゅうしょく

には玉名
たまな

産
さん

を使用
しよう

しています。

30 もく むぎごはん
かみんこサラダには、さきいかやご

ぼうなどよく噛
か

んでほしい食材
しょくざい

が

入
はい

っています。

都合により、献立や食材が変更になる場合がございます。予めご了承ください。

令和６年度
横島小学校給食室


