
 

1年間
ね ん か ん

の給食
きゅうし ょく

を振
ふ

り返
か え

ろう 

 だんだんと暖
あたた

かくなり、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になってきました。 

 今年度
こんねんど

も感染症
かんせんしょう

などの影響
えいきょう

を考
かんが

え、学年
がくねん

単位
た ん い

で食
た

べる場所
ば し ょ

を変
か

えたり、

給 食
きゅうしょく

のマナーや食
た

べ方
かた

を工夫
く ふ う

した１年
ねん

でした。そんな中
なか

でも、みなさんが

ランチルームに来
き

て元気
げ ん き

に挨拶
あいさつ

をしてくれる姿
すがた

がとても嬉
うれ

しく、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

るための活力
かつりょく

になっています。 

もうすぐ卒業
そつぎょう

と進級
しんきゅう

を迎
むか

えますが、新
あたら

しい学年
がくねん

でも、みんなで気持
き も

ちよ

く給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるように、思
おも

いやりの心
こころ

を大事
だ い じ

にしていきましょう。 

 ① 給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
ま え

に手
て

洗
あら

いはできましたか？ 

 ② クラスのみんなで協力
きょうりょく

して準備
じ ゅ ん び

ができましたか？ 

 ③ 「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつはできましたか？ 

 ④ 給食は残さず食べましたか？ 

 ⑤ よくかんで食べましたか？ 

 ⑥ しずかに食べることができましたか？ 

 ⑦ 食器や牛乳パックは決められたとおりに片付けできましたか？ 

 

できたものには   の中
なか

にスマイルマーク    を作
つく

ってみましょう。 

の数
かず

が多
おお

かった人は、これからもこの調子
ちょうし

でがんばりましょう。残念
ざんねん

な

がら少
すく

なかった人は、    が増
ふ

えるようにがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

チェック 

給食
きゅうしょく

のメニューをおうちで作
つく

ってみよう！ 

☆にんじんサラダ☆ 

【材料
ざいりょう

】（4 人分） 

にんじん 1 本 

きゅうり 1/3 本 

たまねぎ  1/8 個 

コーン  50ｇ 

ツナ缶  50ｇ 

 

酢  大さじ 1 

うすくちしょうゆ 小さじ 1 

サラダ油 小さじ 1 

白ワイン 小さじ 1 

塩こしょう 少々 

 

【作り方】 

 にんじん、きゅうりは

千切
せ ん ぎ

り、たまねぎはみじ

ん切
ぎ

りにする。（にんじ

んやたまねぎはレンジ

で加熱
か ね つ

して冷
さ

ましてお

く。） 

 ①の水気
み ず け

をきったあ

と、ツナ、コーン、

調味料
ちょうみりょう

とよく混
ま

ぜたら

できあがり❕ 

◎オレンジと黄色の彩りがとてもきれいです。 

ぜひ作ってみてください。 

① 

② 

食事
しょくじ

のマナーをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみよう！ 

これはマナー違反
い は ん

です！  

お皿
さら

を持
も

たずに 

前
まえ

かがみで食
た

べている。 

ほおづえをついて 

食
た

べている。 

ひじをついて 

食
た

べている。 


