
　　　　　　　　　　平成27年度　横島小学校給食室

エネルギー

ねつやちからになる(あか) ちやにくやほねになる(き) からだのちょうしをととのえる(みどり) たんぱくしつ

やさいとこうやどうふのみぞれに こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう すりみ かつおぶし はくさい にんじん しめじ 647

いわしみりん こんにゃく ごま あぶら こうやどうふ あさり だいず いんげん しいたけ だいこん 29.4

だいずとひじきのいそに いわし さつまあげ あげ ひじき

か

はくさいとにくだんごのスープ ミルクパン ぎゅうにゅう だいず はくさい たけのこ にんじん 617

てづくりおこのみやき さとう　ごま　アーモンド とりにく ぶたにく たまご キャベツ もやし ねぎ 29.1

だいずとナッツのかおりあえ はるさめ  ながいも あぶら かつおぶし いりこ あおのり

さつまいものみそしる こめ さつまいも さとう ごま ぎゅうにゅう とうふ あげ ねぎ たまねぎ えのきたけ 640

てづくりおさかなバーグ ごまあぶら すりみ ぶたにく にんじん かぼちゃ 25.7

かみかみあえ ぎゅうにく さきいか くきわかめ キャベツ だいこん

めかたまじる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう わかめ とうふ たけのこ　きゅうり 595

さんまのゆずみそに でんぷん たまご さんま めかぶ にんじん しいたけ ねぎ 25.4

キャベツときゅうりのあえもの こんぶ たまねぎ キャベツ

スキーじる こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう ぶたにく あげ だいこん にんじん ごぼう ねぎ 611

チキンてりやき こんにゃく さつまいも とうふ かつおぶし しいたけ はくさい きゅうり 29.3

はくさいのおかかあえ･のり でんぷん　ごま とりにく のり

チキンビーンズ げんまいパン　じゃがいも ぎゅうにゅう　たちうお たまねぎ にんじん れんこん 679

たちうおからあげ でんぷん　あぶら とりにく だいず マッシュルーム きゅうり 29.3

れんこんサラダ･みかん みかん　えだまめ

はっぽうさい こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ きくらげ チンゲンサイ 601

にんじんシューマイ でんぷん さつまいも かまぼこ いか えび キャベツ にんじん たけのこ 21.7

だいがくいも･ミニトマト さとう みずあめ ごま うずらたまご すりみ トマト

だいずのごもくに こめ こんにゃく あぶら さとう ぎゅうにゅう とりにく だいず れんこん にんじん ごぼう 596

さかなのおうごんやき さといも　すりごま あつあげ ホキ しいたけ いんげん こまつな 28.6

こまつなとえのきのあえもの ちりめん にんじん えのきたけ

わふうこんさいカレー こめ　むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく  れんこん にんじん たまねぎ 667

いかのてんぷら あぶら　こむぎこ　でんぷん いか ごぼう だいこん ブロッコリー 25.2

ブロッコリーのごまあえ コーン キャベツ きゅうり

げつ

わかめスープ こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう とうふ わかめ えのきたけ チンゲンサイ もやし 629

ビビンバ ごま　ごまあぶら ぶたにく たまご ぎゅうにく たけのこ にんじん ほうれんそう 27.6

ヨーグルト ヨーグルト しいたけ

ポトフ こめこパン ぎゅにゅう とうにゅう たまねぎ にんじん はくさい 568

おさかなサラダ じゃがいも でんぷん ウィンナー　タラ かぶ トマト キャベツ きゅうり 25.2

みかんクリーム コーン みかんかじゅう えだまめ

おひめさんだんごじる こめ くろまい さつまいも ぎゅうにゅう とりにく あげ だいこん にんじん ごぼう ねぎ 650

サバのしおやき こむぎこ さば しいたけ こんにゃく かき 27.4

さいかなます カシューナッツ きゅうり キャベツ りんご

さといものかわりみそしる こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう あげ わかめ にんじん こまつな ねぎ 610

ノリノリからあげ さといも でんぷん とうふ  なっとう　のり にんにく レモン キャベツ 26.6

やさいとじゃこのあえもの さとう とりにく ちりめん きゅうり

げつ

マーボーどうふ こめ むぎ でんぷん あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく キャベツ たまねぎ しいたけ 667

ぎょうざ こむぎこ ごま さとう あつあげ ぎゅうにく にんじん たけのこ ねぎ 27.0

バンサンスウ ごまあぶら はるさめ だいず　チキンハム きゅうり

ミネストローネ まるパン さとう あぶら ぎゅうにゅう だいず にんにく たまねぎ にんじん 673

てづくりかぼちゃコロッケ マカロニ じゃがいも ごま ベーコン  ぎゅうにく しめじ トマト セロリ かぼちゃ 25.7

コールスローサラダ こむぎこ パンこ ぶたにく チーズ キャベツ きゅうり コーン えだまめ

もく

おでん こめ むぎ さといも  ごま ぎゅうにゅう あつあげ あげ だいこん にんじん もやし 606

ししゃものガーリックやき こんにゃく さとう じゃがいも ちくわ うずらたまご とりにく きゅうり 29.3

もやしのごまずあえ オリーブオイル さつまあげ ししゃも こんぶ

つみれじる こめ むぎ ごま ぎゅうにゅう すりみ たまねぎ にんじん えのきたけ 604

ぶたにくのしょうがやき さとう とうふ　ツナ ねぎ しょうが　キャベツ 28.3

ツナいりごまあえ･りんご ぶたにく もやし チンゲンサイ りんご

　　　　　　　　　　　　※都合により献立や食材を変更する場合があります。ご了承ください。

きょうのからあげは、ありあけかいでとれたの
のりがはいっています。ちょっとかわったから
あげをあじわってみましょう。

“バンサンスウ”は、ちゅうかふうのすのもの
です。せんぎりにしたやさいとはるさめがは
いっています。

きゅうしょくまえのてあらいはできています
か？パンのひは、てでパンをさわるので、いつ
もいじょうにていねいなてあらいをしましょ
う。

しょくじちゅうに、ひとつのりょうりばかりた
べていませんか？「ごはん→しる→おかず」を
じゅんばんにたべることも、ただしいマナーの
ひとつです。

りんごはかわをむいておいておくといろがちゃ
いろになります。うすいしおみずにつけるとい
ろがかわりにくくなります。

よこしまのトマトは11がつ～６がつにつくら
れています。ミニトマトはあまみがつよく、ぜ
んこくてきにもゆうめいです。

きゅうしょくのだいずはすこしかためにたいて
います。かたいたべものをたべると、しぜんと
かむかいすうがふえ、けんこうてきだからで
す。

きょうのカレーには、れんこん・だいこん・に
んじん・ごぼうなどのこんさいがたくさんは
いっています。

ぎゅうにゅうやヨーグルトにはほねやはをつく
るもとになる「カルシウム」がたくさんはいっ
ています。

“ポトフ”とはフランスのかていりょうりで、
にくとたっぷりのやさいをなべでにこんだスー
プです。

★ふるさとくまさんデー★
　こんげつは
　かもとちほうのあじ

“やさいとこうやどうふのみぞれに”は、しん
メニューです。あか・き・みどりいろをしたお
だんごがはいっています。

“だいずとナッツのかおりあえ”には、だい
ず・アーモンド・いりこ・あおのりがはいって
います。

きょうのきゅうしょくは「ま・ご・わ・や・
さ・し・い」こんだてです。くわしくしりたい
ひとは１１がつのきゅうしょくだよりをしっか
りよんでください。

さんま・さば・いわしなどを「あおざかな」と
いいます。あきにおいしくたべられるさかなで
えいようまんてんです。

“スキーじる”とは、にいがたけんのりょうり
です。スキーきゃくにだしていたのがゆらい
で、ひえたからだをあたためてくれます。

きゅうしょくはざいりょうにもこだわっていま
す。たちうお・きゅうり・みかん・大豆など
は、くまもとでとれたしょくざいです。

ぶんかのひ

27 きん むぎごはん

30 げつ むぎごはん

24 か むぎごはん

25 すい まるパン

19 もく やよいごはん

20 きん むぎごはん

17 か むぎごはん

18 すい こめこパン

12 もく しろごはん

13 きん むぎごはん

10 か げんまいパン

11 すい むぎごはん

6 きん むぎごはん

9 げつ むぎごはん

5 もく しろごはん

4 すい ミルクパン

2

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

げつ むぎごはん

23 きんろうかんしゃのひ

26 ふりかえきゅうじつ

ぎゅう
にゅう

ひとくちメモ

16 おべんとうのひ

3

かんしゃのきもちをもって

きゅうしょくをたべよう！

・きもちのこもったしょくじのあいさ

つをしよう。
・しぜんのめぐみにかんしゃしよう。

１１月の給食目標

みかん・チンゲンサイ
えのきたけ・トマト

こめ・のり
さつまいも

こんげつの


