
毎月
まいつき

１９日
にち

の食 育
しょくいく

の日
ひ

にあわせて八代
やつしろ

地域
ち い き

や県内
けんない

でとれた食 材
しょくざい

の使用
しよう

、また、郷土
きょうど

料理
りょうり

な

どを「ふるとくまさんデー」として実施
じっし

しています。 

    今月
こんげつ

のふるさとくまさんデー 

    八代産
やつしろさん

および熊本県産
くまもとけんさん

の食材
しょくざい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
中部学校給食センター 

  文責 島ノ江 

１１月号 

月号 

 

食 育
しょくいく

通 信
つうしん

 

１１月
がつ

のふるさとくまさんデー 

１１月
がつ

 ２０日
か

（木
もく

） 

＊ セルフれんこんそぼろごはん 

（麦
むぎ

ごはん  

れんこんそぼろごはんの具
ぐ

） 

＊ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

＊ ぎょぎょ天
てん

ぷら 

＊さといもの白
しろ

みそ汁
しる

 

 

 

☆米
こめ

・・・給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は八代産
やつしろさん

です！ 

☆ぎょぎょ天ぷら、しょうが・・・八代産
やつしろさん

 

☆麦
むぎ

、油揚げ、れんこん、 

はくさい、さといも・・・熊本県産
くまもとけんさん

 

毎月
まいつき

 19日は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

 


