
毎月
まいつき

１９日
にち

の食 育
しょくいく

の日
ひ

にあわせて八代
やつしろ

地域
ち い き

や県内
けんない

でとれた食 材
しょくざい

の使用
しよう

、また、郷土
きょうど

料理
りょうり

などを「ふるとくまさんデー」として実施
じっし

しています。 

今月
こんげつ

のふるさとくまさんデー 

八代産
やつしろさん

および熊本産
くまもとさん

の特産物
とくさんぶつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
中部学校給食センター 

  文責 島ノ江 

６月号 

 食 育
しょくいく

通 信
つうしん

 

６月
がつ

のふるさとくまさんデー 

６月
がつ

 1８日
にち

（水） 

＊ セルフ鶏
とり

にら丼
どん

 

＊ (麦
むぎ

ごはん 鶏にら丼
どん

の具
ぐ

)  

＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

＊ わかめスープ 

＊ トマトサラダ 

 

☆米
こめ

…給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は八代産
やつしろさん

です！ 

☆レタス、トマト…八代産
やつしろさん

 

☆麦
むぎ

、豆腐
と う ふ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、にんじん、えのきたけ、 

にら、しょうが、きゅうり…熊本県産
くまもとけんさん

 

毎月
まいつき

 19日は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

 

６月
がつ

の「いい歯
は

のメニュー」 

★かみかみあえ…さきいか 

★焼
や

きししゃも…ししゃも 

★とうもろこしの塩
しお

ゆで…とうもろし 

★鶏肉
とりにく

とごぼうの煮物
に も の

…ごぼう 

★ひじきごはん…ひじき 

★ビーンズサラダ…ミックスビーンズ 

★一食
いっしょく

ソフトチーズ…ソフトチーズ 

★一食
いっしょく

おさつスティック…おさつスティック 

★手作
て づ く

り佃
つくだ

煮
に

…いりこ・昆布
こ ん ぶ

 

歯
は

を強
つよ

くするカルシウムを多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

 

＆かみごたえのある食材
しょくざい

 


