
毎月
まいつき

１９日
にち

の食 育
しょくいく

の日
ひ

にあわせて八代
やつしろ

地域
ち い き

や県内
けんない

でとれた食 材
しょくざい

の使用
しよう

、また、郷土
きょうど

料理
りょうり

などを「ふるとくまさんデー」として実施
じっし

しています。 

今月
こんげつ

のふるさとくまさんデー 

八代産
やつしろさん

および熊本産
くまもとさん

の特産物
とくさんぶつ

 

2025年度
ね ん ど

がスタートしました。 

今年度
こんねんど

も毎月
まいつき

一回
いっかい

、中部
ちゅうぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターより食
しょく

に関する
かん

情報
じょうほう

をお知
  し

らせする食育
しょくいく

通信
つうしん

「ごちそうさま」を

発行
はっこう

します。 

どうぞ、よろしく 

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
中部学校給食センター 

  文責 島ノ江 

４月号 

 食 育
しょくいく

通 信
つうしん

 

４月のふるさとくまさんデー 

４月 1８日（金） 

＊ 麦
むぎ

ごはん ＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

＊ ホキのサラ玉
たま

ソースかけ 

＊ わかたけ汁
しる

 

＊ 春
はる

キャベツのゆかりあえ 

 

 

☆米
こめ

…給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は八代産
やつしろさん

です！ 

☆春
はる

キャベツ…八代産
やつしろさん

 

☆麦
むぎ

、サラダたまねぎ、たけのこ、 

にんじん、きゅうり…熊本県産
くまもとけんさん

 

毎月
まいつき

 19日は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

 

 
中部
ちゅうぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターは八代市
やつしろ し

島田町
しま だ まち

（労災
ろうさい

病院
びょういん

の近く
ちか

）

にあります。太田
お お た

郷
ごう

幼稚園
よう ちえん

、太田
おお た

郷
ごう

小
しょう

、宮地
みや じ

小
しょう

、龍
りゅう

峯
ほう

小
しょう

、

代
たい

陽
よう

小
しょう

、第
だい

一中
ちゅう

、第
だい

二中
ちゅう

、第
だい

八中
 ちゅう

を合
あ

わせて、２６８０人
にん

分
ぶん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

給 食
きゅうしょく

センターでは、 場
じょう

長
ちょう

、栄養士
えいようし

、調理員
ちょうりいん

・運転手
うんてんしゅ

、

給 食 会
きゅうしょくかい

事務局
じむきょく

職員
しょくいん

など、合
あ

わせて３６人
にん

が働
はたら

いています。 

 

 八代市
やつしろし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

の献立
こんだて

を

テーマ（ねらい）に沿
そ

って作成
さくせい

しています。 

 野菜
や さ い

やきのこなど摂取
せっしゅ

不足
ふ そ く

がないよう

に心
こころ

がけて、肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

を

使
つか

った献立
こんだて

をバランスよくとり入
い

れてい

きます。 

また、塩分
えんぶん

をひかえめにし、脂肪
し ぼ う

のとり

すぎを防
ふせ

ぐために油
あぶら

の使
し

用量
ようりょう

もひかえ

ていきます。みなさんが楽
たの

しく笑顔
え が お

で食事
しょくじ

ができるように給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。 

 


