
今月
こんげつ

のふるさとくまさんデー 

八代産
やつしろさん

および熊本産
くまもとさん

の特産物
とくさんぶつ

 

毎月
まいつき

１９日
にち

の食 育
しょくいく

の日
ひ

にあわせて八代
やつしろ

や県内
けんない

でとれた食 材
しょくざい

の使用
しよう

、また、郷土
きょうど

料理
りょうり

 

などを「ふるとくまさんデー」として実施
じっし

しています。 

カロテンやビ

タミンが豊富
ほ う ふ

で

す。目
め

や皮膚
ひ ふ

など

を健康
けんこう

に保
たも

ち、

体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

をつ

けてくれます。 

表面
ひょうめん

に細
こま

かい

イボがあるのが

特徴
とくちょう

で、水分
すいぶん

を

たっぷり含
ふく

み、

体
からだ

を冷
ひ

やしてく

れる働
はたら

きがあり

ます。 

独特
どくとく

の香
かお

りと

苦
にが

みがあり、ビタ

ミン C が豊富
ほ う ふ

で

す。赤
あか

や黄色
き い ろ

のカ

ラフルなビーマ

ンはあまみがあ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

中部学校給食センター 

 

７月号 

 食 育
しょくいく

通 信
つうしん

 

７月のふるさとくまさんデー 

７月 1８日（木） 

＊ 麦
むぎ

ごはん ＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

＊ 太刀魚
た ち う お

フライ 

＊ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

＊い草
ぐさ

そうめんサラダ   

 

 

☆米
こめ

…給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は八代産
やつしろさん

です！ 

☆い草…八代産
やつしろさん

 

☆トマト、きゅうり、ねぎ…熊本県産
くまもとけんさん

 

夏野菜をたくさん食べよう！ 

毎月
まいつき

 19日は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

 

文責：栄養教諭 金田 

 

 八代
やつしろ

で生産
せいさん

された食用
しょくよう

のい草
ぐさ

粉末
ふんまつ

を練
ね

りこんだい草
ぐさ

そうめんです。 

もともとは畳
たたみ

の原料
げんりょう

として有名
ゆうめい

な「い草
ぐさ

」を、食
た

べ物
もの

として活用
かつよう

する

ために、食用
しょくよう

いぐさが栽培
さいばい

されています。 

そうめんの他
ほか

にもアイスクリームやふりかけなどに使
つか

われています。 

 

トマト   かぼちゃ きゅうり ピーマン なす 

鮮
あざ

やかな紫色
むらさき

の皮
かわ

には抗
こう

酸化
さ ん か

成
せい

分
ぶん

のナスニン

が多
おお

く含
ふく

まれま

す。 

栄養
えいよう

たっぷり！旬
しゅん

の 

真
ま

っ赤
か

な色
いろ

に

は栄
えい

養成分
ようせいぶん

（リコ

ピン）がいっぱ

い。老化
ろ う か

を防止
ぼ う し

し

たり、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

したりする働
はたら

き

があります。 


