
毎月
まいつき

１９日
にち

の食 育
しょくいく

の日
ひ

にあわせて八代
やつしろ

や県内
けんない

でとれた食 材
しょくざい

の使用
しよう

、また、郷土
きょうど

料理
りょうり

 

などを「ふるとくまさんデー」として実施
じっし

しています。 

今月
こんげつ

のふるさとくまさんデー 

八代産
やつしろさん

および熊本産
くまもとさん

の特産物
とくさんぶつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中部学校給食センター 

 

６月号 

 食 育
しょくいく

通 信
つうしん

 

6月のふるさとくまさんデー 

６月 1９日（水） 

＊ 麦
むぎ

ごはん ＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

＊ 太刀魚
た ち う お

のしょうがだれ 

＊ なすのみそ汁
しる

 

＊じゃがいものきんぴら 

 

 

☆米
こめ

…給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は八代産
やつしろさん

です！ 

☆じゃがいも、なす…八代産
やつしろさん

 

☆人参
にんじん

、ねぎ、しょうが…熊本県産
くまもとけんさん

 

月は食育月間！ 
 

毎年
まいとし

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

、毎月
まいつき

１９

日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

と定
さだ

められていま

す。この期間
き か ん

、全
ぜん

国
こく

ではさまざま

な「食育
しょくいく

」に関
かん

する取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。 

毎日
まいにち

食
た

べている身近
み じ か

な「食
しょく

」につ

いて、ぜひ家族
か ぞ く

で話
はな

してみてくだ

さい。 

毎月
まいつき

 19日は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

 

８０２０運動
うんどう

とは、８０歳
さい

まで２０本
ぽん

以上
いじょう

の歯
は

を保
たも

と

うという運動
うんどう

です。永久歯
えいきゅうし

は一生
いっしょう

使
つか

い続
つづ

けていくもの

です。お年寄
と し よ

りになっても丈夫
じょうぶ

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べられ

るように、今
いま

からむし歯
ば

になりにくい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

が

けるようにしましょう。 

甘
あま

いお菓子
か し

やジュースを 

だらだら食
た

べ続けない 

よくかんで食
た

べる 食事
しょくじ

の後
あと

は歯
は

みがき

をする 

 
 

八代市
や つ し ろ し

鏡町
かがみまち

北新地
き た し ん ち

では、「愛
あい

ポテト」というブランド

名
めい

がついたじゃがいもが作られて
つく      

います。「メークイン」

という品種
ひんしゅ

で、煮崩
に く ず

れしにく く 、煮物
に も の

や炒
いた

め物
もの

などに向
む

いています。 

今
いま

の時期
じ き

だけ味
あじ

わえる 旬
しゅん

の味
あじ

「新
しん

じゃが」です。 
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