
 

 

 

 

 

文責： 栄養教諭 金田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

        

 

 

 

 

   

 

 

 

  

２０日
にち

 以降
い こ う

の 

♪旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

った給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

♪ 
 

◇２１日（火） メロン 

◇２２日（水） 肉
にく

じゃが 

◇２４日（金） じゃがいものみそ汁
しる

 

◇２９日（水） きびなごの揚
あ

げ煮
に

 

 
７月

がつ

のふるさと元気
げ ん き

っこメニュー 

５月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） 

＊麦
むぎ

ごはん 

＊牛 乳
ぎゅうにゅう

  

＊ホキのサラ玉
たま

ソースかけ 

＊黒皮
くろかわ

かぼちゃのみそ汁
しる

 

＊キャベツのおかかあえ 

今月
こんげつ

のふるさとくまさんデーの 

八代産
やつしろさん

および熊本県産
くまもとけんさん

の特産物
とくさんぶつ

 

☆ 米
こめ

･･･ 給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は八代産
やつしろさん

です！ 

☆ キャベツ ･･･八代産
やつしろさん

 

☆ サラダ玉
たま

ねぎ・かぼちゃ・人参
にんじん

 ･･･熊本県産
くまもとけんさん

 

南部
な ん ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 

食 育

しょくいく

通 信

つうしん

 

５月号 

中部
ちゅうぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

「旬
しゅん

」とは、その食べ物
た   もの

がたくさんとれて、一番
いちばん

おいしい

時期
じ き

のことです。 

今
いま

は、一年中
いちねんじゅう

買
か

うことができる野菜
や さ い

がたくさんあります。 

しかし、旬
しゅん

の時期
じ き

に食
た

べることで、いいことがありますよ！ 

給 食
きゅうしょく

では、 旬
しゅん

の食材
しょくざい

や八代
やつしろ

や

熊本
くまもと

の地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

をたくさん取
と

り入
い

れて

います。みなさんも、季節感
きせつかん

を大切
たいせつ

に

し、地元
じ も と

のおいしい食
た

べ物
もの

を味
あじ

わって

食
た

べるようにしましょう。 

 

＜旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

のいいところ＞ 
 

① おいしい（＾０＾） 

② 栄養価
えいようか

が高
たか

い！ 

③ たくさんとれて、安
やす

い 

④ 季節
き せ つ

を感
かん

じられる 

  

他
ほか

にも春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はたくさんあります♬ 

～秋が旬の食べ物～ 

 
 

いっぱい 

毎月
まいつき

 19日は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！！ 

 
アスパラガス など 

サラ玉
たま

とは、「サラダ玉
たま

ねぎ」のことです。 

サラダ玉
たま

ねぎは、普通
ふ つ う

の玉
たま

ねぎと比べ
く ら べ

、みずみずしく、辛
から

みが少
すく

ないのが特長
とくちょう

です。サラダとして生
なま

のまま食
た

べら

れるほど甘
あま

みがあります。春
はる

の短
みじか

い期間
き か ん

のみ、味
あじ

わうこ

とができます。 

玉
たま

ねぎの独特
どくとく

の香
かお

りと辛
から

さのもとは硫化
りゅうか

アリルという成
せい

分
ぶん

です。硫化
りゅうか

アリルは、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に必要
ひつよう

なビタミン B1の

吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

け、新陳代謝
しんちんたいしゃ

を活発
かっぱつ

にしてくれます。 

 

春
はる

キャベツ 

たけのこ 新玉
しんたま

ねぎ 


