
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★児童
じ ど う

のみなさんへ★ おうちのひとといっしょによみましょう 令和６年 

７月１７日 

宮地小学校 

保健室 

 

◎健康診断の結果一覧を配付しまし

た。夏休みは受診のチャンスです。特

に、むし歯は早めの治療をお願いしま

す。治療等が終わりましたら、２学期に

治療プリントの提出をお願いします。 

 

◎暑さが厳しく、熱中症対策など注意

が必要な日々ですが、ご家族で楽しい

時間を過ごせますよう願っております。 

 

 

② 病気
びょうき

の治療
ちりょう

をしよう！ 

 治療
ちりょう

プリントを持
も

っている人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に

病 院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

① なつやすみ健康
け ん こ う

カード（おもて・うら） 

 みんなが健康的
けんこうてき

に夏休
なつやす

みをすごせ 

るように☆とりくみましょう。 

 

提出
ていしゅつ

 

８月２６日 

 
 

「メディアコントロール」とは、テレビ、ゲーム、スマホ、

インターネットなどをつかわない時間
じかん

を自分
じぶん

でつくること

です。友達
ともだち

と話
はな

したり、本
ほん

を読
よ

んだり、体
からだ

を動
うご

かしたり、 

じっくり勉 強
べんきょう

したりする時間
じかん

をもちましょう。 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
な つ や す

みがはじまりますね！。けがや病気
び ょ う き

に

気
き

を付
つ

けて、楽
た の

しい思
お も

い出
で

をたくさん作
つ く

ってほしいと

思います
おも

。そのためにも生活
せいかつ

リズムが大切
 たいせつ

です。

「早寝
 はやね

・早
はや

起き
 お

・朝
あさ

ごはん」バランスよく、なんでも

食
 た

べて、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
 よぼう

のためにも、夜
よる

はしっかり

寝ましょう
 ね

。朝夕
あさゆう

など、少し
すこ

動きや
うご

すい時間
 じかん

に家族
 かぞく

で

散歩
さんぽ

をしたり、体
からだ

を使う
つか

ことも大切
たいせつ

にしてください。

みなさんと２学期
が っ き

に会える
 あ

のを楽しみ
たの

にしています。 

 

「メディアコントロール」できるように☺ 

テレビ、ゲーム、スマホ、インターネッ

トなどを使
つか

うときの約束
やくそく

はありますか？ 

～ほけんしつから～ 


