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風は冷たいですが、少しずつ春らしい暖かな日差しも感じられる 

ようになってきました。今のクラスでの生活、そして６年生と 

過ごせる時間も残りわずかとなりました。限られた期間の中で、 

６年生にたくさんの「ありがとう」をつたえられるといいですね。 

 

1年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？できたことに○をつけてみよう。いくつ○がついたかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

令和６年 

３月１4日 

宮地小学校 

保健室 

文責：鳥江 

０～４個
こ

：できなかったことから１つえらんで、今日
き ょ う

からやってみよう！ 

５～８個
こ

：もう少
すこ

しがんばれそうですね。新
あたら

しい学年
がくねん

では全部
ぜ ん ぶ

に○がつくといいですね。 

９～１０個
こ

：すばらしい！新
あたら

しい学年になっても続
つづ

けてくださいね。 
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1年間、保健室経営に対し、様々な面でのご協力ありがとうございました。昨年度に引き続き今年度も

「早寝・早起き・朝ごはん・歯みがき いきいきウィーク」を３回実施しました。お忙しい中、コメント

欄の記入など、本当にありがとうございました。保護者の皆様の日々のお声掛けが健康教育

の要となります。これからも、子ども達が自分で規則正しく、健やかな生活を実践できるよ

うに取り組んでいければと思います。年々、子ども達がメディアにふれる時間が長くなり、

視力低下や睡眠不足による心身の疲労。感情コントロールの難しさが懸念されています。ま

た発達特性からの困りを抱えられている子ども達も多くなっています。どうかご家庭だけで

悩まれず、保健室も共に歩んでいければと思います。来年度にはなりますが、カウンセリン

グ等をご希望の際も、お気軽に御相談ください。 

４月には健康診断が始まります。今年度中に見つかったむし歯などの疾病は、ぜひ春休みを使って受診

しておいてください。子ども達の健やかなスタートを応援しています。 

保護者の皆様へ 


